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પ્રથમ આજભાત્ત, પ્રત ૧,0૦૭ 
વ્હ્ટૈ 
મુર્ક અને પ્રકાશક : 
મે।હુતલાલ મગનલાલ ભ્રક્ઠ, નવજીવન મુદ્ણાલય, અમદાવાદ. 


મુશાટ્ારમિદાશ્ય યુજગેઇશ્ય કમથ | 
યુજાર્ખાશશોધશ્ય ચોમો મવતિ યુ: | 
મીતા ૬-૧૭ ॥ 


જે મનુષ્ય આહારવિહારમાં, ખીન્ત' કમમાં, ઊધવાનતગવામાં 
પ્રમાણ નળવે છે તેનો યોગ દુઃખભ'જન થઈ પડે છે. 


તન્ત્રી તટી ગઈ બધી, રહી એક રીષ, 
તેને કરાડ્ગુલિ રહી પકડી વિશેષ, 


એ વાઘને ધરી ઉછગ અમોધ આશા 


ખેટી પલાણી જૂમિ-ગોળ જ નનપાટાં. 
--સ્મર્ણુસ'હિતા 


પરિચય 


ગુજરાતી ભાષામાં વેનાનિક વિષયે! ૫૨ પુસ્તકે નહિ- 
જેવાં જ છે એમ કહીએ તો ચાલે. આરગ્યના નિયમે। 
વિષે અંગ્રેજ તેમજ ખીજ યુરોપીય ભાષાઓમાં સુંદર્‌ રીતે 
જનતસમૂહને માટે જે પુસ્તકો પ્રગટ કરવામાં આવ્યાં છે એવાં 
પુસ્તકે) પણુ આપણે ત્યાં પ્રમાણુમાં એછાં છે, આજથી 
બરોબર દશ વર્ષ પહેલાં જ્યારે નાદુરસ્ત તબિયતને લીધે 
ઘણો વખત મારે આરામમાં ગાળવેો પડયો ણતો ત્યારે 
ગાંધીજએ આવી નતની માહિતી આપનારી પાત્રિકાએ 
તેયાર કરવાની મને સૂચના કરી થતી, લેકેતે જ્યાંત્યાં 
થૂ'કવાનતી, ગમે તે ખાવાની, પોતાના ધરની બહાર પણ 
ખીજ'નાં આંગણાં આગળ કચરો નાખવાતી, ગામડાની 
વચ્ચોવચ ઉકરડા રાખવાની વગેરેવગેરે આપણી અંગત 
તેમજ સામાજિક કુટેવો વિષે તેમને ધણુ' લાગી આવતું. 
તેમતી ઇચ્છા તી કે લેકેોને રહેણીકરણી, વિષે નિયમે।, 
જવનમાં નિયમિતતા, ખુલ્લી ટવા, કસરત વગેરેના કાયદાએ 
વિષે લખી દું ક'ઈક સાન આપું, પરંતુ કેટલાએક 
સ'ેગાોને લઈ, ગુજરાતી ભાષામાં સરળતાથી લખવાની 
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શક્તિના અભાવે, મારાથી આ કાય ઉપાડી શકાયું નહિ, 
મારા જેવી જ સ્થિતિમાં આવી પડેલા ભાઈ સથુરાદાસે 
પોતાના ફરજિયાત આરામને! ઉપયોગ ગુજરાતી પ્રજ્નને 
ઉપષ્રોમી થઈ પડે એવું ક્ઞયરેગ પરે સારી સમજ 
આપનાર તેમજ આરેગ્ય વિષેના નિયમોની માહિતીવાળ' 
એક ઉત્તમ પુસ્તક લખવામાં કર્યો છે તેને માટે તેમને 
ધન્યવાદ ઘટે છે. 

દેશના દુર્દેવે છેલ્લાં ચાળીશ વર્ષમાં હિ'દુસ્તાનના દરેક 
ભાગમાં ક્ષયરોગ ધણે જ પ્રસર્થો છે. કાઠિયાવાડ જેવા 
મૃલકનાં નાનાંનાનાં ગાસડાં, જે અસલ પેોતાતી સારી 
આબેવા માટે મશટટર હતાં અને ન્યાં મોટાં શહેરના લેકે 
હવાફેર માટે જતા ત્યાં પણ કહ્ષયરોગે ધર ઘાલ્યું છે! 
આ રૈગ દેશમાં ઝડપથી ડ્રેલાય છે તેને માટે ધણાં કારણો 
છે. સુખ્ય કારણોમાં એક તો આપણી દિવસેદિવસે 
વધતી જતી ગરીબાઈ છે. ગાશડાંમાંથી દર વષે પુષ્કળ 
અનાજ દેશાવર તણાઈ જતું હોવાથી લેકેને પરતું અન્ન 
રહેતું નથી. ઉપરાછાપરી દૃપ્કાળાનતે લીધે ટે(રોની મ્થિતિ 
પણ એટલી ખરાબ થઈ શમઈ છે કે પહેલાં જે દૂધ, દહોં અને 
ઘી સસ્તાં અને સાર! પ્રચાષમાં મળતાં તે આજે તે માત્ર 
સેસાદાર વર્ગ જ મેળવી શકે છે. આસ પૃરતા પોણ્ઠિક 
મારાકનતે અભાવે લેકેોમાં હ્ષષરેમ સામે લડવાની તાકાત 
*માછી થઈ ગઈ છે. 

હ્ષયરેોગના ફેલાવાનું ખીજીં કારમુ આષણા લોકેની 
ઉપટ્લીક ગ'દી રેવોનું પરિષામ છે; દાખલા તરીકે જ્યાંત્યાં 
શ્ર'કવાતી આદત. ક્ષયવાળા દરદીના ખડખામાં ક્ષયનાં લનનરે 
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જતુએ હેય છે, આવે બડખે શકા જતાં એનાં 
રજ્કબા ધુળ સાથે મળીને ભવામાં ઊડે છે, અને એ હવા 
આજુખાજુ રહેનારાના શ્વાસમાં થઈ ફેફસાંમાં નજ્નય છે, 
આવાં ક્ષયનાં જ'તનુવાળાં રજકણો ડફેક્સાંમાં રહી જાય અને 
ચૅપ લગાડે, ક્ષયરોગથી પીડાતા દરદીની આસપાસ રહેનારા 
લેકોમાંથી જે ખાસ ક્ષારીરિક નબળી ર્થાતેના હેય તે લેકે 
આ રગના જલદી ભોગ થાય છે. કોઈને ક્ષમરેગ માલમ 
પડે તે તેના કૃટુમ્ખભાં અથવા પષાસેતા સગાવઢાલાંમાંના 
જટલાંકમાં આ રંગને! ઉપદ્રવ કેઈ કોઈવાર થાય છે. આનું 
કારણ હ્ષયષથી પીડાતા દરદીના બડ'ખાની પૃરતી સભાળ 
લેવાતી નથી તે મુખ્ય ગણાય, શ્રીમતોમાં પોજ્ઠિક ખોરાકની 
ન્યૂનતા હોતી નથી, છતાં તેવાં કૃટુમ્બોમાં પણ ક્ષયતે 
વશ થનારા નીકળે છે તેનું કારણ એ કે તેમના નોકરેમાંથી 
કેોર્ધને આ રગ લાઝુ પચ્ષો હેય અને આવા નેકરેની 
ગમે યાં બ્ર'કવાની ટેવને લીધે તેનો ખીશ્નને ચેપ લાગી 
ન્તય., વળી આવા વર્ગના લે કોની રહેણીકરગી અંનેષમિત 
હેય છે તેને લીધે પગ તેએ આ રોગના ભોગ થાય છે. 
દાખલા તરીકે એ લેકેનાં દાર વગેરેનાં વ્યસને।, ઇંદ્રિયો 
પર કાખનતેો અભાવ વગેરે વગેરે. આથી ક્ષયરોગીના બડખાની 
ખરોબર સભાળ લેવાય તે તે પ્રમાષમાં રોગને! ફેલાવે 
અટકશે. માટે ક્ષયરોગી તેમજ તેના સગાંવહાલાંની ફૂરજ 
ખડખાનેો નિકાલ કમ આણવે તે શનગી લેવાની છે. ભાઈ 
મથુરાદાસે આ પુસ્તકમાં આ બાખત ઘણી ઉપયોગી સલાહ 
સૃચવી છે તે દરેક જણે જણી લેવી નનેઈએ. અહોં એક 
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ખ૬ાબત લખવાની જરૂર છે, અને તે એ કે ક્ષયરેોગનાં જ'તુએ। 
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ધણુ લેકે।માં પ્રવેશ કરે છે, પણુ જે શરીરનું જતન સારું 
હેય, આરામ વખ્મતસર લેવાતો હેય તે આમાંના ઘણાએ ને 
રગનો ઉપદ્રવ થતો નથી; પણુ શરીરની ને સભાળ ન 
રખાતી હોય તે રોગનાં ચિહનો જષ્ાવવા માંડે છે. 

પાશ્ચાત્ય દેશોમાં ક્ષયરોગ વિષે ઠીક ત્તાન થયું છે, અને 
તેને લીધે આ રેગ્રનો ઉપદ્રવ દહાડેદહાડે એછે! થતો! જય 
છે, એ દેશેસાં આ રૈગ સામે લચ્વાને ઠકઠેકાણે 
સેનેટોર્યિમો બધાયાં છે. સોટાં શહેરોસાં ક્ષયરોગને નાશ 
કરનારાં મડળે।--ઘાપ-101)901*0૫108ાંડ 1ભાજપણ્--સ્થપાયાં 
છે. આ સ ડળા ઘણું સારું કામ કરે છે. તેએ આ રોગ 
વિષે સમજૂતી આપતી પાંત્રેકાએ। છપાવી પ્રચારકામ કરે છે. 
હ્યયરોગી ગરીબ રિર્થાતેનો હેય તે તેને સદૂત અથવા થોડા 
ખચે સારવાર કરાવી આપે છે એટલું જ નહિ, પણ 
મુટુમ્મમાં એ જ એકલે કસાનાર હોય તે] એના કૂરૃમ્બને 
પણુ આથિક સદદ પહોંચાડે છે. દરદી સારે થયા પછી 
એ ફરી ઉથલો ન ખાય માટે એનાથી થઈ શકે એવા ધંધાનું 
ગાન આપી એને દ્રવ્યપ્રાપિનું સાધન પણુ પૃરું પાડે છે. 
આવી સંસ્થાએ આપણા દેશસાં સ્થપાય અને આ ધોરણે 
કામ થાય તે! આ દેશમાંથી પણુ એ રે] ગ નાખૃદ કરવાનું 
ખની શક્રે. 

આ રેગની જેસ જલદી ચિકિત્સા થાય તેમ તેને 
સારવારમાં સુગમતા પડે છે. આ દ૬રદને પારખવાની રાત 
દિવસેદિવસે સરળ થતી ન્ય છે. સાધારણુ રીતે ક્ષયરેગનું 
નામ સાંભળતાં જ દરદી તેમજ એના સગાંવઢાલાંનાં 
હાંકજ્ન' ગગડી ન્નય છે. ખરેખર શરૂઆતથી જ આ 
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દરદીની જેઈતી સારવાર થાય તે એ રંગ અસાષ્ય નથી. 
પરતુ જે બેદરકારીથી અથવા ખીન્ન કારણેોસર દરદીની 
બર્‌ે।બર સારવાર ન થાય તે! રોગ ધર ઘાલે છે અને તેના 
પ'નમાંથી મુક્ત થવું કઠણુ પડે છે. આ રોગ ભયકર 
હોવાની છાપ પટી છે તેનું કાર્ણુ જ એ છે કે આપણે 
એને વખતસર ઉપાય કરતા નથી અને. તેને લીધે તે જીવલેણ 
નીકળે છે. જેમ આ રેગની ચિકિત્સા જલદી થશે તેમતેમ 
એની ભય'કરતા ભાંગશે. આ પુસ્તકમાં ભાઈ મથુરાદાસે આ 
રોગનાં શરૂઆતનાં ચિહ્દો વગેરે દર્શાવી કેટલીક લાભદાયક 
સચનાએ આપી છે તે જનસમાજ્ને જરૂર ઉપયોામી થઈ 
પડ્શે. અને સ્ચનાઓનેો અમલ કરવામાં આવ્યેથી 
રેગમાંથી પીડાતા અનેક લેકેોને સાજ ફરવાનું સુલભ 
થઈ પડશે. 

રોગનાં ચિહ્નો જણાયા પછી દરદીએ શું શું કરવું 
જેઈ એ, એળે કેવી સભાળ રાખવી ભેઈએ વગેરે આ 
પુસ્તકમાં લેખકે સૂચવ્યું છે, શારીરિક શ્રમની સાક્ક 
માનસિક શ્રમથી પણ્‌ દરદીને શે।ષવું પડે છે એ પણ્‌ લેખકે 
જાવ્યું છે. સાધારણ રીતે માનસિક શ્રમથી જે નુકસાન 
થાય છે તે વિષે લેકેને ધાગ્ું એછું ભાન હોય છે. 

આ ઉપરાંત આ રે્‌ાગની નવી «બ પ્રમાણે જ્યાંજ્યાં 
સારવાર થાય છે એવાં સેનેટોરશ્યિમો વિષે માહિતી આપી છે 
તે પણ્‌ દરદીને વણી ઉપયે। ગી થઈ પડશે. 

આ પુસ્તક તેયાર કરવામાં ભાઈ મથુરાદાસે અત્યત 
મહેનત લીધી છે. આ રેાગને લગતાં ઘણાં પુસ્તકોનો! અભ્યાસ 
કરવા ઉપરાંત, હ્ષયથી પીડાતાં દરદી: મારફતે તેમજ 
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દાકળરે મારફતે અ વિષય પર તેચસે ધભી ઉપયોગી ગાહિની 
એકડી કશી લાગે છે, આ સાસમત્રી ઉપરાંત, પોતાના ભજત- 
અનભવનેો પષ્ટુ સસ્સ રીતે ઉપયોગ કરી, ચાર વષના 
ફૂરીજિયાન આરામના ફળરૂપે આ પુસ્તકને બહાર પાટી 
ગુજરાતની એમણે જે સેજા બનવી છે તેને માટે અજરાતે 
એમનો ધન્યવાદ માનવે ધટે છે. 


સુંબઈઃ સિ 
હ ૦ ટય છજવનરાજ નાશપષણ ગેલા 


*-4%2૭૭ 
પુસ્તક સંબંધી 

મને રાજરેોગને વિલક્ષણુ વ્યાધિ થતાં પ'ચગતીમાં 
લાંબો સમય રહેવાનું થયું તે દરમ્યાન ત્યાં વસતા અનેક 
રાજરેગીએના પરિચયમાં આવવાનું બન્યું અને રાજરેગ 
સ'બ'ધી વાચન કરવા અને તે વિષે સામાન્ય અને ઉપયોગી 
સાન ગુજરાતીમાં સરળ રીતે આપવા મન પ્રેરાયું. પચગતનીમાં 
વસતા ડૉ. એસ. ખી. વકીલે મારી ઇચ્છા પોષી અને પોતાનાં 
ક્ષય સબ'ધી અનેક પુસ્તકોનો ઉપચેોગ મને વિનાસ'કેચે 
કરવા આપ્યો, આ રીતે તેમણે મને પોતાને ભારે લાભ 
કચો અને મારી વાચન લેખનતી ઇચ્છા તૃપ્ત કરવાનું સરળ 
કરી આપ્યું, વાચન અને લેખન મે' પ'ચગનીમાં જ ૧૯૨૮ના 
અધવચમાં પૂરાં કર્યો. લખાણુ કેઈ પુસ્તકનું ભાષાન્તર્‌ નથી; 
વાચન, અનુભવ અને નિરીક્ષણનું પરિણામ છે. 

લખવાનું પૂરું થતાં તે જેઈ જવા, તે વિષે અભિપ્રાય 
આપવા અને લખાણુ છાપવાજેવું જણુ।ય તો પ્રસ્તાવના 
લખવા મે' મારી માંદગીમાં મારા મિત્ર અને માગ દર્શક બનેલ 
૭. જીવરાજ મહેતાને વિન'તિ કરી, અતે તેમણે તે કખૂલ 
રાખી. તેમને લખાણુ પસદ આવ્યું અને તેમની છપાવવાની 
ભલામણુ થતાં આ પ્રગટ કરવા મને હિમ્મત આવી. 


મુંબઈઃ ર 
તા.૧૦-૪-'ર૯ મથુરાદાસ '્રિકમજ 
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જ્‌ 
ઉદ્દેશ 


નુષ્ય છવનનેો આરભ આરેગ્યદશામાં કરે એવી 
સૃદિધટના દેખાય છે. જન્મ થતાં જ આરેશગ્યનું 

જતન કરવાનું માનવીના પોતાના શિરે રહે છે, અને તે અ 
કાયમાં જેટલે અથે નિષ્ફળ ન્નય છે તેટલે અ'શે રેગમ્રસ્ત 
ખને છે. એચ્લે રેગમાત્રનું પરમનિવારણુ આરેગ્યનું 
સરક્ષણુ ઠરે છે. પરતુ અસખ્ય માનવીએ અનેકાનેક 
પ્રકારતી સ્વવશપરવશ પરિસ્થિતિને લઈ આ આદશ 
સ્થિતિથી વંચિત રહે છે. 

દેઠમાં વાર'વાર ઉદ્ભવતા અનેક રેગોમાં સૌધી ન્ય: 
રોગ ર્‌ગ૪રેગ અથાત્‌ ક્ષયરોગ છે. તે પ્રાચીન કાળથો 
જગતની સસ્કૃત પ્રજ્તએનતી કેડે પષ્બો છે; આજે પણ ગય ૦૭ 
પરિસ્થિતિ પ્રવર્તે છે. 

રાજરે।ાગ મનુષ્યનાં તનમનધન શેોષતારે! અને હદયમાં 
દીર્ધકાળ સુધા આશાનિરાશાની ઊંમએ જગાડી થકવી 
નાખનારેો જણાયો છે. તેના નામે જનતાની આંખે 
અધાારા આવે છે. 


ફ સરુકું'6/ 

પરતુ, વસ્તુસ્થિતિ ઝાંઝવાનાં જ્લ જેટલી નિરાશામય 
નથી. આ રોગને સાધવાને કોઈ ચિતામણિ વેદક વિદ્યામાં 
નથી, છતાં રેગમ્રસ્ત સદા સવર્ચસ્થિતિમાં હતભાગી જ લેખાયે। 
નથી; તેમ તે સદા યમદૂત જ નીવડે છે એવુંચે નથી. 
આ વિલક્ષણ વ્યાધિની નવાલામાંથી છૂરી નીકળી જીવન- 
ગ્રકાશમાં પુનઃ આવવાનુ' અસુક સ્થિતિમાં ખને છે; અનેક 
વ્યક્તિએ તેને સર કરી સંસારમાં પ્રભ્મત્ત કરતી નજરે 
આવે છે. 

રાજરેગની ચિકિત્સામાં ઓષધિને પ્રયોગ નામપૃરતેો 
પણુ ભાગ્યે જ કરવાનો હેય છે; મુખ્ય વસ્તુ “ આહાર્‌- 
વિકાર ની યોજના છેઃ દરદીને પોતાની દિનચર્યા નવેસર અને 
હિતકર ધોરણે રચવાની છે. જેટલે! સ્વાશ્રય રોગમુકત થવા 
સાર્‌ આ રેગમાં જેઈએ છે તેટલો ખીશ્ન કોઈ રોગમાં 
ભાગ્યે જ જ્નેઈ એ છે. 

ચિકિત્સાની સફલતાને આધાર સૌથી વિશેષ દરદીની 
મને[ઉૃત્તિ અને પ્રહૃત્તિ ઉપર રહેતો હોવાથી તેને પોતાના 
જગના સ્વરૂપથી અજ્ઞાન રાખવા જતાં તેનું અહિત કરાય છે. 
રંગનું નિદાન નક્કા થતાં અને ક્ષય હોવા સંબધી શકા ન 
રહેતાં તેને તે વિષે સભાળપૂર્વક વાકેફ કરવે। જ્નેઈએ. 
ક્ષયરોગ અમુક સ્થિતિમાં સાષ્ય છે એથી રગના સ્વરૂપનું 
તાન કર્‌ાવતાં તેને યથાર્થ સાંત્તન આપવાનું પણુ બને છે; 
અને કદી રગના સમાચારથી તેને આધાત પહોંચે તોય તેની 
અસર ધણેભાગે ક્ષણિક રહે. જીવનમાં ભારે આધાતના 
ગ્રસ'ગેો આવે છે, થોહીધણી મુદત સુધી મનને વલે।વી અશક્ત 
ખતી કેવળ સ્મરણરૂપે મનમાં રહી “જાય છે. ધા સદાકાળ 


ઉદ્દેશ જુ 


તાજ રહેતા નથી. જે દરદી પોતાની ખરી સ્થિતિ ન્નણુવાનું 
સહન કરી શકતે નથી તેને અન્તાન રાખીને ક્ષયમાંથી પાર 
ઉતારવાનું સ'ભવતું નથી. દરદીને પોતાના રોગનું ભાન 
હોવું અને તેની પારઉતરણીનું જ્ઞાન હોવું એ અત્યત 
આવશ્યક છે. તેના વિના તેના જવનપ્રવાહમાં ઉપસ્થિત 
થયેલ અ'તરાય ટળતેો નથી. 

આ સખબધમાં કફાઉલરનું વચન ખ્યાનમાં રાખવા જેવું 
જે: 

“સૂખ (માણુસ) ફ્રેશસાંના ક્ષયથી કદી પણુ મુક્ત 
થતો નથી. તે સાહિય, વિત્તાન ક કલાના વિષયમાં ભલેને 
મૂખ' ન હેય, તેના રોગની વિક્રિયા ગમે તેવી અવસ્થામાં 
હોય અથવા રોગનાં એક'દર લક્ષણે ગમે તે પ્રકારનાં હોય, 
પણુ તે પોતાનું હિત ન સમજે તે તેનો નાશ જ સમજવે।. 
પરતુ રાગી પોતાનું પૂરું ભાવી ભયમાં છે એ કળી લે, 
આરેગગ્ય પુનઃ પ્રાતત કરવા ઉરેક પ્રકારનો ભોગ આપે, તો 
તેના સાન્ન થવાના સભવ વિરુદ્દ સ્થિતિ જણાતી છતાં 
તેના વિષે આશા રહે છે.” 


૨ 
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યનાં કિરણુ નાનાં છિદ્રમાંથી ધરમાં આવે છે ત્યારે 
» કેાઈકેોાધ્વાર કિર્ણપંથમાં અસંખ્ય રજકેણુ ઊડતી 
જણાય છે. આવી ર્‌જકણુ માત્ર તે જ સ્થળે 
છે એવું નથી, વાતાવરણ તેનાથી વ્યાપેલું છે; ૭તાં તે સટ્મ 
હોવાથી સામાન્ય રીતે દેખાતી નથી, તેમ તેને! સ્પશ પણ્‌ 
થતો જણાતો નથી. આ જડ, નિર્જવ રજકણુ છે. તેવી 
અને તેનાથીયે અતિસૂદમ--સૃક્મદશક યત્રતી સહાયતા વિના 
નરી આંખે ન્નેઈ શકાય નહિ એટલી સૃક્્મ--અને ન્વુદાજુદા 
પ્કારતી અગણિત સજીવ ચેતનરજ સૃણિમાં છે. આતે 
અગ્રેજમાં “ બેકટેરિયા ' કહે છે. તે પ્રશ્વી, પાશ્ી, થવામાં 
અઓએષ્ાવધતા પ્રસાખુમાં વ્યાપી રહી છે; માણુસના રારીર 
ઉપર તેમ શરીર:માં પણ વસે છે. છતાં તે બધી જ રજ 
માણસને સદા હાનિકારક નથી. સૃણ્માંતી વિવિધ 
વસ્તુઓનાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય માટે તે આવસશ્યક છે; 
તેના વિતા સૃધછિતે! ધણેોયે વ્યવહાર અટ%ી પડે. દૂધનું 
દહોં થાય છે તેમાંયે સૃહ્મ ચેતનરજ નિમિત્ત ખને છે, 


ચેતનતરજ અને ક્ષય ર 


ખહુ પ્રકાર્તી ચેતનર્‌જ સૃથ્મદશ ક ય'ત્રની સહાયતાથી 
પારખવામાં આવી છે. તેમાંથી થોહીક જ મનુષ્યદેહમાં 
ઉત્પન્ન થતા રોગ સાથે સંબધ ધરાવતી જણાઈ છે. 
રેગજનક રજ સદા સવ શરીરમાં રોગ ઉત્પન્ન કરી શકે 
એવી એની પ્રબળતા નથી. 

સુવ્યવસ્થિત રાજ્યમાં અધિકારીઓની ન્નણુ વિના 
પરાચેો દાખલ થઈ શકતો નથી; છતાં તે પેસી ન્નય તો 
તેને કાખૂમાં લાવી મૂકવાની ગોાઠવણુ હોય જ છે; અને કદી 
ગુપ્ત રીતે તે રહેવા પામે તોય રાજ્યના તેજ્થી અંન્નઈઇ 
ન્તય અને આપોઆપ પોતાની નિખ*'ળતા કળી નય અને 
કુઈ ગડખડ ન મચાવે. મનુષ્યદેહની રચના આવી છે. 
શરીર “કોઈ પણ પ્રકારનું પ્રતિકૂળ દ્રવ્ય પળવાર પણુ સાંખતું 
નથી. ઝીણે કાંટા કૈ કાંકરી સરખી ડંથાંક ખૂ'ચી #નય છે 
તો તે ખટડયાં કરે છે અને તેને બણાર કાઢવાની પ્ર%્ૃત્તિ 
તરત શર્‌ થઈ ન્ય છે. ચેતનરજ વિષે પણુ આ નિયમ 
પ્રવતે" છે. શ્વાસમાં લેવાતા વાયુ ભેળી રજ ના।સકા અ[ગળ 
ન રેકાતાં કદી અ'દર્‌ પ્રવેશ કરે છે અથવા અન્નજ્લ સાથે 
% ખીજ રીતે દાખલ થાય 'છે તો શરીરમાંનાં રક્ત અને 
રસ તેનો નાશ કરે છે. ચેતનરજ રોજરોજ શરીરમાં પેસે 
છે અને રોજરોજ શરીરમાં તેનો સહાર મનૃષ્યતી પોતાની 
ન્નણુ વિના થયાં કરે છે. નિશદિન ચાલુ સ'હારના 
સપાટામાં રજ કેદી નથી આવતી તે શરીર અંદર કેવળ 
નિખળ ખની પટી રહૈ છે. ટાઇફોઇડ, મેનીનન્નઈટીસ, 
દિપથેરિયા, ન્યુમોનિયા જેવા આકરા પ્રકારના રોગ 
સાથે સબ'ધ ધરાવતી રજ અનેકાનાં શરીરમાં હોવાનું 
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જખાચું છે; છતાં તેએ આરેગ્ય અને રોગથી અલિપ્ત માલૂમ 
પડવા છે. 

શરીરતી માર્મિક શક્તિ ( ખાંધઇ)-્વાઇટૅલિટી ) 
અતિશયતા, શ્રમ, શરદી, ભીનાશ, ઉપવાસ, ભૂખમરે, 
અયોગ્ય આઢાર, ધા, ₹ન્ન, વાતાવરણુનાં સપસપ થતાં 
પરિવતષન આદિ કારણુસર ધટતી કે ધવાતી નથી ત્યાં સુધી 
રીગજનક રજ ન્નેર કરી શકતી નથી, શરીરમાં પોતાને 
વિસ્તાર વધારી શકતી નથી અને રારીરને રેગયુક્ત કરી શકતી 
નથી. “ઝએ તેો નક્કી છે કે લગભગ દરેક પ્રકારની ચેતન 
રજથી--ક્ષય ઝુદ્દાંની રજ્થી પણુ--અલિપ્ત રહેવાની શક્તિ 
ધણા સાર્‌ પ્રમાષખ્રમાં મનૃષ્ય ધરાવે છે ” (રોઝ અને કાલેસ). 
આવી અદ્ભુત વ્યવસ્થા ન હેય તો ચેતનરજનતી સખ્યા 
અને ઉત્પાદક શક્તિ એટલી બધી છે કે માનવનનતિને નાશ 
ડયારનો થઈ ગયે! હોય. 

મામિક શક્તિ એક વા ખબીન્ન કારણે કરી નિબળ બને 
છે અને આકર્‌ા પ્રકારની રેગોત્પાદક રજ શરીરમાં સ્થિત 
થાય છે અને તેની સ”ખ્યા વધે છે ત્યારે તે રજ જ્નેર્‌ કરે 
છે અને રગ ઉત્પન્ન કરે છે. આવે સામાન્‍ય કમ છતાં તે 
ક્ષયતી રજને લાગ પડતો નથી. આ રજ ખીજ રેોાગજનક 
રજની સરખામણીમાં એક રીતે નિબળ છે. તેની વશવ્દ્ધિ 
મદ છે, તેમ સતત રહેતી નથી. તે રારીરના ત'તુ સુધી 
પહોંચે છે ત્યારે તેની અને ત'તુ વચ્ચ સંગ્રામ જનમે છે, અને 
રજનો નાશ થતે! નથી તે તેને પરિણામે રજને ધેરી 
વળતી ગ્ર'થિએ ( ઉપંઝલા'લલ્ક-ડુખકલસ ) રચાય છે. આવી 
ત્રથિઓ અનેક બ'ધાય છે. તે શરીર ઉપર થતી ગૂમડીએ 
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જેવી હોય છે અને તેનો વિકાસ પણ ગૂમડીઓ જેવે। હોય 
છે. પરતુ મ્ર"ાશિએને વિષાક અત્ય'ત ધીમો થાય છે; તે 
પોચી પડે છે તો તે માટે પણુ લાંખો વખત, કોઈવાર વષો 
પણુ, જેઈ એ છે. ધણાઓનાં શરીરમાં તેના પોચા પડવાને 
પ્રસંગ આખા જવનમાં પણ આવતો નથી, અને તેથી કરી 
તેમાંનું વિષ શરીરમાં પ્રસરતું નથી અને મનુષ્ય ક્લયરોાગથી 
માંદો પડતો નથી. શરીરમાં ક્ષયમ્રથિએ હોવાની નામપૃર્‌તી 
અસર પણુ ધણાએ ને જવનભર જણાતી નથી. 

હ્યત્ર1ાથએ શરીરના અનેક ભાગોમાં થાય છે; પરતુ 
મુખ્ય કરીને ફે્‌ફ્સાંમાં રચાય છે, અને તેથી હ્વયનેો। વિચાર 
વિશેષ કરીને ફ્રેક્સાંનો ક્ષય સચવે છે. 

પ્રાયઃ સાનાં શરીરમાં લ્લષયરજ વહેલીમોડી સ્થિત થાય 
છે અને હ્લયમ્ર"થિએ રચાઈ હોય છે; છતાં સા કોઈ ક્ષય- 
રૈગથા પાડાતું નથી. ક્ષયરજને “ચપ? અનેકોને લાગે છે, 
પરતુ થોડાકને જ કહ્વય'રોાગ?' લાગ પડે છે. જ્યાં જ્યાં 
“ગેપ' છે ત્યાં ત્યાં “રોગ નથી; “ચેપ' અને “રાગ' 
પર્યાય વસ્તુ નથા; બે જુદી વસ્તુ છે. વિંગફિલ્ડ લખે છે: 
“ હ્યને! ચૅપ સાર્વત્રિક છે એ પ્યાન રાખવું ન્નેઈ એ, ” 
એને “કોઈને ક્ષયરજ્નતો ચૅપ લાગે તો તેનો અર્થ 
એવેા અવશ્ય થતો નથી કે તે વ્યક્તિ તે પળે હ્ષયરોગથી 
પીડાય છે.” 

હ્ષયરેગના વિષયમાં નિષ્ણાત દું ડાન સપ્રસિ&્ધ પ્રયોગ 
આ સબધમાં ધણો અથ સૂચક છે. તેણે કેટલાંક નીરોગી 
સસલાં ભેગા કર્યા અને દરેક સસલામાં એક જ પ્રકારની 
ક્ષયરજ સરખા પ્રમાણુમાં દાખલ કરી, અને પછી તે 
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સસલાંઓમાંથી કૈટલાકને ભીનાશવાળી અને અ'ધારી, હવા- 
ઉશ્નશ વિનાની જગામાં પર્યા; ખીન્ન કેટલાંકને હવા- 
ઉન્નરવાળી અને ભીનાશ વિનાની જગામાં છૂટાં ર્‌ાખ્યાં. 
પરિણામ એ આવ્યું કે પહેલા વિભ્રાગનાં સસલાંને ક્ષય- 
રગ થયો અને તે બધાં ઝટ મરણુ પામ્યાં; ખીન્ન વિભાગનાં 
સસલાંમાંથી કેટલાંકને કઈ થયું નહિ અને કેટલાંકમાં 
રગની અસર નામની દેખાઈ. આ રીતે તેણે સિદ્દ કરી 
બતાવ્યું કે ક્ષય“ રોગ ' નીપજવામાં પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિ જ 
કારણુભૂત છે. કેવા પ્રકારતી પ્રતિફૂળ પરિસ્થિતિ 
માનવનનતિમાં હ્ષયરેોગ ઉપન્નવવામાં નિમિત્ત બને છે તે બવે 
આપણે વિચારસરું. 


૩ 
ક્ષયનાં ઉત્પાદક કારણ 


જ્ઝન પૃણે ગયા પદચ્છેદમાં ન્નેયું કે ક્ષયરોગ સાથે 
સ'બ'ધધ ધરાવતી ચેતનરજ્ને લઈ ધણાખરાનાં 
શરીરમાં ક્ષયમ્રથિએ વહેલીમોડી રચાઈ હોય છે; અર્થાત્‌ 
ધણ્‌ાખરાને ક્ષયનેો “ ચેપ' લાગે છે, પરતુ તે બધા ક્ષયના 
“રાગ'થી પટકાઈ પડતા નથી. ક્ષયનો “ચેપ' અને 
હ્ષયનો “રોગ ' એ શખ્દદો બે જુદી જ પરિસ્થિતિ સૂચવે છે. 
ક્ષયતે। “ ચૅપ' તો! મનુખ્યનાં ભાગ્યમાં જ છે એમ ક્રોઝ કહે 
છે; તેની ચિંતા કરવાની ભાગ્યે જ જરૂર્‌ રહે છે. 

અમુકનાં શરીરમાં ક્ષયરજ કવારે પેડી કે ઊપજી, 
કઈ રીતે તેમ થયું, કયારે ગ્ર“થિએ બધાઈ વગેરે પ્રશ્નાને। 
ઉત્તર આપવો લગભગ અશડય છે. એ બધી ક્રિયાઓ 
વ્યક્તિની જ્નખણુ વિના થયાં કરે છે. ક્ષયનેો “ ચંપ' લાગતો 
ર્‌।કવા માટે જુદાજુદા દેશે।માં વર્ષો થયાં પ્રયાસ ચાલે છે, 
પરતુ કફિશખર્ગ કહે છે તેમ તે પ્રવૃત્તિ સાવ નિષ્કળ નીવડી 
છે. એટલે લવે ચેપને રોકવા કરતાં રોગને ઉત્પન્ન થતો 
જાકવા તરક વિશેષ પ્યાન આપવામાં આવે છે. શરીરમાં 
અનેક પ્રકારતી ક્િયાએ। પ્રતિપળે થાય છે, પણુ તે વિષે 
મનુષ્ય ભાગ્યે જ ચિંતા કરે છે; તેમાંતી ધણી ક્યાઓનું 
તેને ભાન સરખું હોતું નથી. શરીરમાં રગ ઉત્પન્ન ન થાય 
એ એક જ ઇચ્છા તેની હોય છે. 


૧૦ સરુઝુ ૦૪ 


હ્યયરજનેો! ચેપ લાગવો એટલે ક્ષયત્ર'"થિએ ઉત્પન્ન 
થવી; પરતુ સથિએ હોવા છતાં રોગ હેતો નથી. આ 
ત્રમંથએ પોચી પડદે છે અને તેમાંનું વિષ શરીરમાં પ્રસરે છે 
ત્યારે જ ક્લયરોગ ઉત્પન્ન થવા લાગે છે મ્રથિએનું પોચા 
પચ્વું એટલે જ રોગનું ઉત્પન્ન થવું; અર્થોત્‌ જે કારણથી 
ત્ર"્થિએ પોચી પડે છે તે જ કારણથી રોગ ઊપજે છે, અને 
આ ડારણેોનું નિવારણુ એ જ ક્ષયરે।ગનું "ખરું નિવારણુ છે. 

ક્ષયરોગ ઉત્પન્ન થવામાં અનેક નાનાંમોટાં કારણે 
છે; પણ તે ખધાંનો સમાવેશ ખે જ શબ્દમાં કરાય એમ છેઃ 
“પ્રતૂકફૂળ પરિસ્થિતિ.' પરતુ તે વિષે આપણે વિચાર 
કરીએ તે પહેલાં આ રોગ સબધી પેટઢીઉતારનતી પ્રચલિત 
માન્યતાને વિચાર કરી લેવે। ઠીક પડશે. 

બાળક ક્ષયરે।ગવાળે જન્મ્યો જણાયો નથી. જવનના 
પહેલા વષમાં શરીરમાં ક્ષયમ્ર1ાથિઓઆ રચાતી હોય એમ 
અનુભવીએ માનતા નથી. નજેમજેમ વય વધતી ન્નય 
તેમતેમ મ્રથિએ રચાવાનો સ'ભવ વધતે જય છે. તે 
હ્વયરેગીની સ'તાતિમાં ₹તરેની સરખામણીમાં વહેલી રચાય 
છે કે નહિ એ સબધી નિશ્ચયપૃવક કહેવું મૃશ્કેલ છે. 
એટલું ચોકસ જણાયું છે કે હ્ષયરેગવાળાં કુટુંબની વ્યક્તિને 
અને ઇતર કુટુંબની વ્યક્તિને ક્ષય થાય છે તો તે બન્ને 
વ્યક્તિના સારા થવા ન થવાને સંભવ લગભગ સરખે રહે 
છે; વ્યક્તિના પૃર્વનનેનો ધ્તિઢાસ તેમાં ફેર એછે જ કરે 
છે. ક્ષયરેોગીની સ તતિને તેમ ક્ષયરેોગને ભોગ થઈ 
પડવાના ભયવાળી સ'તતિને મ્રામ્ય જીવન અપ'વાની વ્યવસ્થા 
કાન્સ દેશમાં પ્રવર્તે છે. તેનાં પરિણામ ઉપરથી જણાય છે 


જત 1. 
કૂ્મ્ચના ઉત્પપ્દક કંપ્રણુ લવ 
કે તે વ્યવસ્થા સુજબ રાખવામાં આવેલ ૨,૩૦૦ ખાળકેમાંથી 
માત્ર છતે ક્ષય લાગુ પડવો. એટલે પેટીઉતારની 
માન્યતામાં થો ડેધણેો પષ્મુ સત્યાંશ છે એમ માતીએ તોય 
બાળક આરેગ્યમાં રહે એવા સુયોગ્ય ઉપાય અને સાવધતા 
આરંભમાં લેવાથી ક્ષયરોગની સ'તતિમાં હ્ય થતે। રોકાય છે. 
ગુસ્ત્વાકર્ષાણુના અપવાદર્હિત નિયમ અથવા આંખાનું ખીજ 
આંખો જ ઉપત્નવે એ નિયમ જેવો નિયમ આ સંબધી 
પ્રવર્તતો નથી એ ચાકસ છે; ક્ષયરેગીની સ'તતિને ક્ષયરોગ 
થવો જ જેઈએ અથવા થવાતો સંભવ વિશેષ છે એમ 
માનવામાં અતિશયતા થાય છે. મનુપ્યનાં સ્ષ્રૂળ અને સૃક્ષ્મ 
તત્ત્વામાંનાં કેટલાં ને કેવાં તત્ત્વો શું પ્રમાણમાં અને કેવી 
રીતે ખીજ દ્દારા ઉત્પન્ન થતી પ્રન્નમાં ઊતરે છે એ સખ'ધી 
આપળં ત્તાન કાચું છે. પેઢીકતાર લાગતાં અનેક પ્રકારનાં 
તત્ત્વોમાં વ્યક્તિનાં જવનમાં ફેર થતે! ન્નેવામાં આવે છે. 
રગના પરપરાગત હોવા ન હોવાનો વિષય વિચારી ફાઉલર 
અતે લખે છેઃ “ઝફૈકફ્સાંનો ક્ષય ઉત્પન્ન થવામાં વારસાની શું 
અસર છે એ સબ'ધી ન્યાયપુરઃસર કહેવાને! પ્રયત્ન નિખ્કળ 
જ જવાને. 
હવે આપણે પરિસ્થિતિનો વિચાર કરશું. 
પરિસ્થિતિ વિષે વિચારવું એટલે મનુષ્યનાં, સમસ્ત 
જવનનું અવલોકન ડરવા જેવું છે. સનુષ્યને સરળ અને 
આરેગ્યવાવી જવન વ્યતીત ફરવા માટે કેટલાક સંયોગની 
આવશ્યકતા રહે છે; તે વિનતા તેને અનેક પ્રકારનાં વિધ્ર 
નડે છે. રહેવાને સારો ફળદ્રપ પ્રદેશ અને ત્યાં વિશ્રાંતિ 
લેવા સાર ધર્‌, તાઢ, તડકા, વરસાદથી રારીરરક્ષણુ કરવા વસ્ત્ર, 


૧૨ સરુકુ 
શરીરના નિભાવ માટે અન્ન, જલ અને ઉપયે ગી પ્રભ્ત્તિ, 
સુમન, ચિ'તામુક્ત ચિત્ત, મનેનુકળ ધરસ સાર, સાનુકૂળ 
સ'ધજવન, અને આમાંનું ધણુંયે મેળવવા સાધનસ'પત્તિ. 
જ્યાં સાધનસ'પત્તિ આછાં છે અતે ગરીબાઈ છે ત્યાં આમાંની 
ધણીયે વસ્તુતી ખે'ચ ઓછાવધતા પ્રમાણમાં રહૈ છે, અને 
તેથી કરી શરીરના બાંધા ઉપર ઓએઓઇછીવધતી અસર થાય છે, 
શરીરની માર્મિક શક્તિ ધસાય છે અને ક્ષયરોગ જેવા રોગ 
ઉત્પન્ન થવાને યોગ આવે છે. મનુષ્ય દરિદ્રતાને લઈ અનેક 
પ્રકારની પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિ અનુભવે છેઃ તે સ્વચ્છં «વા, 
પોષણુકાર્ક ખોરાક, લ૯વાઉન્નસવાળ' ધર વગેરેની ખેચ 
ભોગવે છે; સમાજજીવનની રચનાને વશ હોઈ તેતે છૂટમાં 
વસવાનું ન બનતાં ઘીચમાં વસવાટ અને ઘીચ જગામાં 
કામકાજ કરવાનું પ્રાત થાય છે; ભાવનામય અને બ્રુદ્દિશાળી 
હોઈ સકારણુનિપ્કારણુ અનેક પ્રકારના ઉળવાઆકરા 
આધાત સણન કરવાના અને ચિતાના અવસર તેના ભાગે 
આવે છે, અને તે જ કારણે કરી સારામાડા પકારની 
અતિશયતા અનેકવાર તેનાં જીવનમાં ઊતરે છે. આવી 
વસ્તુસ્થિતિ મનુષ્યમાં ક્ષયરોગ ઉત્પન્ન કરવામાં કારણુભૂત 
બને છે. 

હતીની દોષવાળી રચના, સ્ત્રીએમાં ગર્ભાવસ્થા અને 
પ્રસૃતિના વારવાર આવતાં પ્રસંગ, અસુખાકારી ધ'ધારે।જ- 
ગાર, દારૂની લત, મેરી ઉધરસ અને ઓરી જેવા# રોગ, 
ઇન્ક્લુન્ઝા અને ન્યુમોનિયા જેવા શરદીના રગ, આકરા 
પ્રકારતી ઈન્નઓ, અતિશ્રમ, અતિચિતા, શરીર અને મનના 
અસાધારણુ અને ક્ષકિત ઉપરાંત ધસારે।, જીવતન આવસ્કય 


ક્ષચના ઉત્પાદડ ડારણા ૧૩ 
વરતુઓની સદા ખે'ચ વગેરે ક્ષયરોગ થવામાં નિમિત્ત થાય 


છે. “લે'કેોની રેવ, અથિક સ્થિતિ, રહેવાની અને ખોરાકની 
વ્યવસ્થા--આમાં ક્ષયર્‌ગ ઉત્પન્ન થવાનાં પ્રધાન તત્ત્વો છે. 
આ ખધાં તર્વે!। એટલાં બધાં એકબીન્નમાં ગૂ'ચવાયેલાં અને 
ગૂ'થાયેલાં છે ક એક્એકની આંકણી કરવા સારુ જુદાં 
પાડવાનું બને એમ નથી, માત્ર એટલું કઠી શકાય -કે દરિદ્ર- 
તાને બદલે સષ્ટદ્ધિ થાય છે, યુદ્ધને બદલે શાંતિ પ્રવતે છે, સરદરા- 
પાન થતું અટકે છે ત્યારે ક્ષયરેંગના મરણપ્રમાણમાં દેખીતો 
ઘટાડા બ્નેઈ શકાય છે” (બોલ્ય્વીન). ઉપર જણાવેલ એક વા 
વિશેષ કારણ કેટલા પ્રમાણમાં નીપજવાથી ક્ષયરોગ થશે એ 
સબધી ગણિતના નિયમ જેવો! અમુક નિયમ સ ભવે નહિ 
એ દેખીતું છે. આ કારણેતી અસર થવાનો આધાર મનુષ્યની 
મામિક શક્ત ઉપર છે. સાતી માર્મિક શકિત સરખી 
હોતી નથી; તેનો તોલ કાઢવો અશકય છે. એટલું જ કહી 
શકાય કે અત્યત આધિ અને ઉર્પાધને લઈ શક્તિનું ત્રાજવું 
ચાલુ ઊચું અને પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિનું નીચું રહેવા લાગે 


છે ત્યારે રગના દેખાવાનો પૃરે સભવ પ્રાપ્ત થાય છે, 


ક્ઠ 
ક્ષયના સ્રકાર 


જેઝન્‌ |. ખમે પરિચ્છેદમાં આપણે ન્નેયું કે ક્તયરજ 
શરીરમાં સ્થિત થાય છે ત્યારે હ્ષયગ્રથિએ। 
રચાય છે; પરતુ કેવળ ક્ષયમ્ર|થિએ રચાવાથી ક્ષયરોગ 
ઉત્પન થતો નથી. માનવનનતિના ધણાઓનાં દેહમાં આ 
શ્ર“થિએ। હોય છે, છતાં તેની અસર આખા જન્મમાં જણાતી 
નથી. પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિને લઈ શરીરની મામિક શક્તિ 
ઘટવાથી આ ત્રથિએ પેોચી પડે છે અને તજજન્ય વિષ 
પ્રસરવા માંદે છે ત્યારે તેની અસર શરીરના ખાંધા ઉપર 
અનેક રીતે થવા લાગે છે અને ક્ષયરોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ક્ષય રોગના ખે પ્રકાર છે: ઉમ્ર (॥૯પધ્લ્ગ્એકયૂટ ) અને 
મદ (લ1"૦॥1૯ન્‍ક્ોનિક). ઉત્ર રૃપ ડવાચિત્‌ ડવાચત્‌ ન્નેવામાં 
આવે છે. તે એટલું બધું આકર છે કે તેમાંથી ઊગરવાની 
આશા ભાગ્યે જ રહે છે. ગીધ જેવું શિકારી પક્ષી પોતાના 
શિકાર ઉપર ઓચિંતું તૂટી પડે ત્યારે શિકારને શ્વાસ લેવા- 
પૂરતી પળ પણુ મળે ન શળે; તેનું તો આવી બને છે. 


મ 


ઉગ્ર હ્ષય તેવે છે; તે પ્રગટે છે ત્યારે તેનાથી ઊપજ્તી બધી 


ક્ષયના ગ્રડાર શ્ધ 


ક્રિયાએ નાશકારક હૈય છે. સામાન્ય રીતે રગમાં ધસારો 
થાય છે તેમ મરામત પણુ ચાલુ હેય છે. ઉમ્ર સ્વર્પમાં 
મરામતને સ્થાન નામનું છે. ચાલુ ધસારાને લઈ આવા 
હ્યથી મ્રસ્ત થયેલ વ્યક્તિનું જવન થોડાંક અઠવાડિયાં કે થોડાક 
મહિનામાં પૂરું થાય છે. ઉત્ર ક્ષય કેને લાચુ પડે અને તેને 
અટકાવ કઈ રીતે કરાય એ સખ'ધી કહેવું શકય નથી. 
મતુષ્યનું તાન ગમે તેટલું વધ્રે, પણુ ધણીયે વસ્તુ અન્નણી 
રહેવાની, અને જવન ઉપર થતી તેની અસરો પણુ કળી ન 


શકાવાની. 

મદ ક્ષય, ઉમ્ર ક્ષયની જેમ, સદા સર્વ વિષે ધાતક 
નીવડતે નથી. તે સખી પ્રયત્ન કરવાને અવકાશ છે અને 
તેમાં સફળતા મેળવવાની પૂરી આશા રહે છે. પૂરી આશા 
રહેતી છતાં આ વ્યાધિ નાનેસૂતેો નથી; તે ગભીર 
પ્રકારતો રાગ છે. તેનું સ્વરૂપ અટપટું છે. તે ઉત્પન્ન 
થાય છે તોય તેતી અસર ઝટપટ ખઢહાર પડતી નથી; તે 
દરદ્દી અને દાક્તર સદ્ધાંને છેતરે છે. 

દેશની સીમા ઉપર વસતી પરન્નતિએ ઓચિતા હમલા 
કરે છે અને ઓચિતા તે બ'ધ પડે છે અતે ભય નાખૃદ 
થયાને ખ્યાલ બેસાડે છે; તેવું આ રોગનું છે. તેની વિક્િયા 
શરૂ થયા પછી પણુ ચાલુ રહેતી નથી, થોડીકવાર તે દેખાય 
છે, થોડીકવાર બ'ધ રહે છે; દરદીને પ્યાનચૂક કરી થાપ 
આપે છે. તેનો સ'ચાર ગુપ્ત છે, તેની ગતિ મદ છે; એટલે 
રગમ્રસ્ત તેની ગ'ભીરતા ઝટ સમજતો નથી; કાઈ અનુભવી 
સમન્નવે તોય તે ધણીવાર મનમાં ઊતરતી નથી; આર'ભમાં 
શક્તિનો ધસારો એછે હોય છે ત્યારે લેવાવી નનેઈ તી 


ન. સરુઝુ 


સાવચેતી લેવાતી નથી અને રાગને વશ કરવાને અપૂર્વ 
સાનુકૂળ સમય જતો કરાય છે. આ રગ જેટલે! ગભીર 
છે તેટલા સાદા અને સરળ ઉપાય તેને વશ ડરવાના છે; 
એટલે તે ઉપાયની ઉપત્રોગિતા અને તેની અનિવાય'તા 
પ્યાનમાં આવતી નથી. આવાં આવાં કારણે ડરી રોગ સાપ્ય 
%ાટિમાં હેય છે ત્યારે બેદરકારી સરદારી ભોગવે છે, અને 
અસાષ્ય કે[ટિમાં સરવા લાગે છે ત્યારે તનતે।$ પ્રયાસ કરવા 
રાગી અને તેના સંબંધીએ કટિખદ્દ થાય છે. આ દેખીતો 
ઊંધો અને ધાતક ક્રમ છે; તેમાં અથ હાનિ ઘણી છે અને 
સાથી વિશેષ તે! પ્રાપ્પહાનિનેો પ્રસ'ગ પોષવા જેવું થાય છે. 
રગ ઉત્પન્ન થવાની પ્રતીતિ થતાં જ તેને વશ કરવાની પ્રન્ત્તિ 
જવનતી ખીજ બધી ગપ્રબત્તિ કરતાં પ્રધાન બનાવી દેવી 
ન્નેઈ એ. તેમ કરવાથી કાળક્ઞષેપ ઓછે! થાય છે, અર્થ વ્યય 
એછે થાય છે અને આયુષ્ય સારા પ્રમાણુમાં લાવવાનો 
સભવ ઘણે રહે છે. 


પ્‌ 
ક્ષયનાં લક્ષણ 

હ્‌*રેગનાં લક્ષણુ ખે પ્રકારનાં છેઃ મ્ર'થિએ પોચી 

પડવાથી ડ્રેફ્સાંમાં થતા ફ્રેરફારને લઈ ઊપજતાં 
આંતરિક લક્ષણુ; અને શરીરમાં દેખાતાં અન્ય પ્રકારનાં -- 
ઉધરસ, તાવ, વગેરે જેવાં -- લક્ષણુ તે બાથ લક્ષણ. આ 
ખે પ્રકારનાં લહ્ટણેનો સમન્વય કરવાથી ક્ષયરોગ હોવા ન 
હોવાનું નકી કરવામાં આવે છે. આ ખેમાંથી ખાલ 
લક્ષણુ વિશેષ અગત્યનાં છે, બલ્કે તેમના હોવા ન હોવા 
ઉપરથી ક્ષયરોગ ન્નઝૃત છે કે સમ તેનો નિણુય કર્‌ાય છે, 
જે દરદીમાં આ લકહ્લણુ ઓછાં હેય છે અથવા વિશેષ હોવા 
૭તાં જલદી કાખૂમાં આવે છે તે થેોડાધણા કામકાજની 
શરૂઆત કરવાની લાયકાત વહેલી મેળવે છે. ખાલ્ર લક્ષણ 
નાખૂદ થાય છે અને દર્દીમાં શક્તિ આવતી ન્નય છે અને 
તે કાય કરતો થઈ નય છે તોય આંતરિક લક્ષણુ સાવ 
નાખૂદ થયાં હોતાં નથી. આને અવધિ નકકી નથી; વહેલાં- 
મોડાં વર્ષી પછી તે અટસ્ય થાય વા ન થાય અને 
આજન્મ રહે એ સ'બ'ધી ચો।કસ કહેવું સ'ભવતું નથી. પરતુ 





૧૮ સસરુજુ% 


ખાલ્ર લક્ટષણુ નાખૃદ થય પછી પાછાં દૈખાતાં નથી અને 
શક્તિ ટ૪ રહે છે અને વધતી ન્નય છે તો દરદીને 
આંતરિક લક્ષપ્ગમની ચિતા કરવા જેવું રહેતું નથી; તે મેળે 
જ ગેોકળગાયની ગતિએ અટશ્ય થતાં જ્નય છે. 

આંતરિક લક્ષણ અનુમાનથી આ પ્રમાણે જણાય છે : 
પ્રથમ છાતી અને વાંસાનું નિરીકહ્ષષમુ કરી બન્ને ભાગ ઉપર 
રેકઠેકાણે હાથ મજી શ્વાસોચ્છરીસ ક્રિયામાં કયા કયા ભાગમાં 
વિષમતા લાગે છે તે ન્નણી લેવાય છે; યારપછી છાતી અને 
વાંસાના જુદાજુદા ભાગે એક છાથતાં વચલાં ત્રણુ આંગળાં 
થે!ગાંથાઃાં છૂટાં મૂકી ખીજ્ન હાથતી વચલી આંગળીથી પહેલા 
છાથતી વચલી આંગળી ઉપર ટકોર કરતાં જે અવાજ ઊપજે છે 
તે પ્યાનમાં લેવાય છે. નિરદી છાતી ઉપરના ટકોરથી ઊપજતોા 
અવાજ એક પ્રકારને હોય છે; જાતીમાં દોષ ઊપજતેો કે 
ઉઊપજ્યેો। હોય છે યારે તે ખીન્ન પ્રકારનો નીકળે છે; તેમાં ફેર 
પડે છે. પોકળ વસ્તુ ઉપર ટકર કરવાથી અવાજ ઊપજે છે 
તેનાથી જુદ્દો જ અવાજ નષપ્કર વસ્તુ ઉપર ટકે।ર કરવાથી 
ઊપજે છે એ અનુભવસિદ્ટ છે. છાતીમાં કેઈ વિક્રિયાના 
પરિખામે ફેક્સાંના ભાગ ધન થાય છે વારે તે ભાગ ઉપરના 
કોરા નિદૌષ ભાગ ઉપરતા ટકેોરાથી જુદા પ્રકારનો અવાજ 
ઉપજવે છે. આમ ટકેરાથી ધન અને પોકળ ભાગ પારખી 
લીધા પછી શ્રાસોચ્છીસની ક્રિયાનાં પરિણામે ફ્રેક્સાંમાં 
સ'ભળાતા અવાજ ન્નણવાનું કરવામાં આવે છે. ફેક્સાંમાં 
સ્વચ્છ હવા બણારથી દાખલ થાય છે અને અંદરની મેલી 
હવા બલાર નીકળે છે. આ ખે પ્રકારની ક્રિયા જન્મથી 
માંડી મરણ પયત સતત ચાલુ રહે છે અને તેને લઈ 


ક્મ્ચના લદ્પ્ણુ દહ 


રસાંમાં અમુક પ્રકારના ઝીણા અવાજ થયાં ડરે છે. 
ફેફસાંમાં શરદી થાય છે ક સેજ આવે છે 'કે ક્ષયર્ત્રથિઓ 
પોચી પડે છે કે ખીન્ન પ્રકારની વિક્રિયા થવા માંડે છે 
ત્યારે આ અવાજમાં ફેર પડે છે. દાડતરેો આ અવાજ 
ભૂ ગગળીથી સાંભળે છે અતે તે કેવી ન્તતના આવે છે તે 
ઉપર્‌થી ફ્રેક્સાંમાં થયેલ વિક્રિયાનું અનુમાન કરે છે. 

પ્રચલિત લેોકમાન્યતા સુજબ ક્યયરેોગતી ત્રણ 
અવસ્થા ( ૪€૩:-સ્ટેજસ ) છે, અને તેનો નિર્ણય મુખ્ય 
કરીને છાતીમાં સંભળાતા અવાજ ઉપરથી કરવામાં આવે 
છે. અવસ્થા સબ'ધીનો વિચાર અનેકવાર માણસને 
નિખ્કારણુ ગભરાટ ઉપન્નવે છે. ફેક્સાંમાંની ત્રથિએ બધા 
એક જ વખતે એક જ અવસ્થામાં હોતી નથી, અને 
ત્રિથિઆતી અવસ્થા ઉપરથી રગના સ્વરૂપનો વિચાર કરી 
શકાતો નથી. અનેકવાર એવું બને છે કે દરદી ત્રીજ 
અવસ્થામાં હોય છે છતાં તેની સ્થિતિ પહેલી કે ખીજ 
અવસ્થામાંના દરદી કરતાં સારી હેય છે અને તેના સારા 
થવાને! સ'ભવ વધારે રહે છે. દર્દીના સારા થવા ન થવાને 
આધાર મ્ર'શથિએની અવસ્થા કરતાં દર્‌દીતી શારીરિક સ્થિતિ 
કેવી છે અને મામિક શક્તિ ક્રેટલી છે, રોગના વિષનું ન્નેર્‌ 
જવું અને કેટલું છે તથા ફેફસાંમાં રોગમ્રસ્ત કરતાં રેાગરહિત 
ભાગ કેટલે છે તેના ઉપર વિશેષ છે. 

ક્ષયરેોગનાં બાલ્ય લક્ટણુ અનેક છે. તે બધાં દરેક 
દરદીમાં હમેશાં અને શરૃઆતમાં અને એક જ કમે હોતાં 
નથી. કેઈ દરદીમાં એક લક્ષણુ તો કોઈમાં બીજું મુખ્ય 
હેય છે, અને ખીજ ગોાણુ હોય છે અને કેટલાંક દેખાતાં 
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નથી. કેોધનામાં ઉધરસ સુ"્ય હોય છે તો કેધનામાં 
બલગમ વિશેષ હેય છે; કોઈની પાચનશક્તિતી મંદતા 
મુખ્ય હોય છે તો કોઈને શ્વાસોચ્છીસ લેવાની ક્યામાં નડતર 
મુખ્ય હેય છે. 

ક્ષયરોગ અનેક રીતે બહાર પડે છે; પરતુ સાથી 
વધારે સામાન્ય રીતિ શરીરને ધીમેધીમે શેોષવાની છે. 
વ્યક્તિને પ્રથમ થાક લાગવા માડ છે; કેટલીકવાર રોજનું 
સાધારણ કોમ પ્રરું થતાં આગળ કરતાં વિશેષ થાક લાગે છે; 
અથતા જે કરતાં થાક ન ચડતો તે કરતાં થાક ચડે છે; 
કેટલીકવાર કામકાજ કરવા માટે અનિચ્છા અને ક'ઢાળે 
ઊપજે છે; કેટલીકવાર કેઈ ન્નતની પ્રરત્તિ કર્યા વિના 
નિ"્કારણુ થાક જેવું લાગે છે; કેટલીકવાર નિષખ્પ્રયોજન 
માનસિક બેચૈની દેખાય છે; સ્વભાવ પલટાઈ ન્નય છે, જવ 
ઊંચા ઊતરી જતો જણાય છે. શરીર અને મન ઉપર 
આ રીતે કોઈ અન્નણુ ષકારતી અસર શર થતી દેખાય છે; 
અને આસ ક્ષયરે।ગનું સંચાષ્મ થાય છે. 

વ્યક્તિને અકાળ થાક ચડ છે તેમ તેની અન્ન વિષે 
સુચિ અને ક્ષુધા ઓછાં થાય છે અને પાચન મદ પડે છે; 
કાળમાં દાહ, પેટમાં વાયુ અને દુખાવો, બ'ધકેશ વગેરે 
થાય છે; વજન ધામેધીમે ઘટયા કરે છે; અરશાક્તિ આસ્તે- 
આસ્તે દેખાય છે; શરીર પીકુ પડે છે; લોહી એકદમ મોં 
ઉપર ચડી આવે છે; વારવાર અવાજ ખોખર થઈ ન્નય છે, 
ખાંખારાો ખાઈ ગળ સાકફ્‌ કરવાની જરૂર જણાય છે; એછી- 
વધતી ઉધરસ થાય છે, બળખો પડવા માંડે છે. નારીને 
વેગ વધે છે; લેહીનું દખાણુ ધટે છે. ઢાથપગમા તણખા 
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મારે છે, અને રાત્રે, ખાસ કરી પાછલી રાસે, પરસેવે થાય 
છે, ખભા અને છાતીમાં દુખાવે રહ્યાં કરે છે; ઝાઝા શ્વાસ 
ભરાઈ આવે છે; શરીરમાં ઝીણો તાવ, ખાસ કરી સાંજના 
ભાગમાં, રહેવા લાગે છે. આવા પ્રકારનાં ચિહને।માંથી થોયં- 
ધણાં રોગના આર ભમાં દરદીમાં ન્નેવામાં આવે છે. 

કેટલીકવાર રોગનું મડાણુ શરદીથી થાય છે. વ્યક્તિને 
વારવાર શરદી થાય છે; એકવાર થયેલી શરદી મટે ન 
મટે ત્યાં ફરીને શરદી થાય છે; અને ધણીવાર તેનાં કારષમુ 
શેધતાં જણાતાં નથી. ઉન્ક્લુન્ઝા અને ઓરી અને ખીન્ન 
આકરા રોગના અ'તે શક્તિ ઝટ પાછી આવતી નથી; તેમ 
આકરી ૬ન્નમાંથી પાર ઊતર્યા પછી પણુ આગળતી શક્તિ ન 
આવતાં અશક્તિ રહેવા માંડે છે. 

ક્રેટલાકે।માં ક્ષયરોગ પ્લુરીસીર્પે પરખાય છે, ફ્રેક્સાં 
ઉપરનાં ખે નાજુક પડ બહ પાસેપાસે છે; શ્વાસો ચફાસની 
ક્રિયામાં તે ખે પડ એકખીન્ન ઉપર સર્યાં' કરે છે. આ 
પડમાં સોન્ને આવે છે ત્યારે ઘષ'ત્ુ થાય છે અને તેને લઈ 
પડખામાં શલ નીકળે છે તે પ્લરીસી કહેવાય છે. ખે પડ 
વચ્ચેની જગામાં કેટલીકવાર રે[ગિછ્ટ પાણી ભરાય છે અને 
કરાધઈકેવાર્‌ પર્‌ સુદ્ધાં ત્યાં માલૂમ પડે છે. સૂકી પ્લુરીસી 
થવામાં હમેશાં ક્ષય જ કારણ હોતું નથી; શરદી જેવા 
સામાન્ય કારષ્‌થી પણુ તે થાય છે. છતાં તે થયા પછી 
વષો રહી કેટલીકવાર ક્ષયરોગ ખહણાર પડે છે. સામા-ય 
રીતે પ્લુરીસી થયા પછી વિશેષ સાવધાની રાખવાની જરૂર 
રહે છે. રેગિણ્ પાણી ભરાય છે ત્યારે તે! પ્કુરીસી મોટે- 
ભાગે ક્ષયજન્ય હેય છે. 
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માં વાટે લોહી પડવું એ હ્વષયરેોગ દેખાવાનું એક 
અગત્યનું લક્ષણુ છે. કટલીકવાર લોહી પડવામાં અથાગ શ્રમ 
કાર્‌ણ7ુ જણાય છે, કેટલીકવાર તેવું કે!ઈઈ કારણુ જણાતું નથી. 
લોઢી પડવું એ ધણેભાગે ક્ષયનાં કારણુને કરીને હેય છે; 
એટલે તેમ થવાનું એક વા ખીજું કારણુ કલ્પી લઈ પોતાને 
છેતર્વાનું ન થાય એ જ્નેવાની ખાસ જરૂર છે. 

ક્ષયરોગના બુષાર પડવાને નિ્ણુય કરવામાં બાલ 
લક્ષણુ સૌથી અગત્યનાં લેખાય છે; છતાં અનેકવાર ખાલ 
તેમ આંતરિક લક્ષણ ન્નેઈ એ તેટલાં સ્પષ્ટ હોતાં નથી 
એટલે નિર્ણય પણ નિઃશક રીતે કરવાનું બનતું નથી. 
આવા પ્રસ'ગે એક્સ-રેથી લેવાયેલી ફેક્સાંતી ૭ખી 'કેટલીકવાર 
ઉપયોગી નીવડે છે. શરીરમાં જે છે તે સામાન્ય રીતે ન્નેઈ 
શકાતું નથી. પણ એડસ-રે જેવાં વિશિષ્ટ પ્રકારનાં 
કિરણુથી કેટલુંક જનેવાનું અને તેની ૭ખી ઉતારવાનું બને છે. 
એકસ-રેથી લીધેલી ૭ખી ફેક્સાંની અમુક સમય ઉપરની સ્થિતિ 
યાદ કરાવવામાં નોંધ જેવી પણુ મદદ ડરે છે. 

આ ઉપરાંત, ક્ષય સંખ'ધી નિણુય કરવામાં કગક્નું 
પૃથક્કરણુ પણુ સહાય કરે છે. ક્ષયની રજ કક્માં જણાય 
તો નિઃશક રીતે કહેવાય કે રારીરમાં હાયનો સ'ચાર છે; 
પણ રજ ન મળે તેો કેવળ તે ઉપરથી ન કહેવાય કે 
રારીરમાં હ્ષયતો સંચાર નથી. ખાલ અને આંતરિક લક્વણ 
ઉપરથી લયના ન્નઝૃતિ હોવા વિષે શકા રહેતી હોય ત્યારે 
કમાં રજ મળે તો! ક્ષયની જ્નગૃતિ સબધી નિશ્ચિત નિણય 
કરવાનું સહેલું થાય છે. ક#માં હ્ષયરજ હોય છે છતાં તે 
એવી વિ વેલક્ષણુ છૅ કે તે સહેજે જણાતી નથી તેમ દરદીના 
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ખલગમમાં તે દરેક વખત હોય જ છે એવુંયે હેતું નથી; 
એટલે ક્ષયરજ નથી જ એવે નિશ્ચય કરવા પૂર્વે કળનું 
પૃથક્કરણુ વાર'વાર કરવાની કેટલીકવાર જરૂર રહે છે. 

ક્ષયનાં લક્ષણામાંનાં ધણાં એટલાં બધાં સામાન્ય છે કે 
તે દેખાતાં વ્યક્તિ માની લે કે તેને ક્ષય જ થયે! છે તે! હાથે 
કરી દુ:ખ વહેરી લેવા જેવું થાય; તેમ તેમાંનાં થેોડાંધણાં 
લક્ષણુ નિષ્કારણુ ચાલુ રહૈ અને સરળ ઉપચારથી તરત દૂર 
ન થાય છતાં તેની અવગણુના કરવામાં આવે તો પસ્તાવાને। 
પ્રસંગ આવે. ઉપયુક્ત લક્ષણે! દેખાતાં તેનું ખરું કારણુ 
નક્કી કરવાના અને તેને દૂર્‌ કરવાના ઉપાય યોજવામાં આ 
વિષયના નણકાર્‌ નિઃસ્વાર્થી અનુભવીની મદદ લેવી જ્નેઈ એ. 
તે દરદીને ભ્રત્તાન્ત સાંભળી, તેનાં આંતરિક અતે ખાદ્ય લક્ષણ 
પારખી, તેનો સમન્વય કરી જે નિણુય આપે તે માન્ય 
કરવામાં હિત રહેલ છે. એક વા ખીર્ન કારણે તેને 
નિણય કખૃલ કરવા જેવો ન લાગે કૈ તેના ઉપર પૂરે 
વિશ્વાસ ન ખેસે તો! પોતાને જણાતાં લક્ષણાનતી અવગણના 
કરી શાંત બેસી ન રહેતાં ખીન્નની મદદ લેવી અતે મનનું 
સાંત્વન કરી લેવું ધટે છે. એટલું ખાસ યાદ રાખવાની જર્‌ર 
છે કે અનેકોને ક્ષય થાય છે અને એમ ને એમ મટે છે. 
છતાં એકવાર તે બહાર સપણ દેખાવા લાગે છે પછી તેના 
કાખૂમાં આવવાનો બધો" આધાર સુયોગ્ય ઉપાય સમયસર 
ષોજવા ઉપર જ છે; નિરથક વધારેપડતી ઢીલ થાય છે 
તો રોગ સાથે બાથ ભીય્વાનું વધારે વિકટ થાય છે, તેને સર 
કરવામાં વધારે વખત લાગે છે અને વધારે ખર્ચમાં ઊતરવું 
પડે છે. આ રેગ જેવો ખર્ચાળ રોગ ખીન્ને ભાગ્યે જ 
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છે. તેને વશ્ચ કર્વાતી વાત થેડાક દિવસમાં કે થોડાંક 
અટવાડિયાંમાં પતતી નથી; થેડુંધણું કામકાજ કરવા પૂરતું 
પાર્‌ ઊતરવા સારુ પણુ મહિનાએ લાગે છે અને કેટલીકવાર 
વષો ગણવાનો વારો આવે છે, અને તે દરમ્યાન આજીવિકા 
કમાવાનું બધ પડે છે, ખીજ પ્રવૃત્તિમાંથી છૂટા થવું અને 
એક રીતે સ'સારમાંથી નિશત્ત થવું જનેઈએ છે. ૬ચ્છા- 
અનિચ્છાથી આ રે્‌ાગમાંથી પાર ઊતરવા સ'યમધર્મ સ્વીકારવા 
પડે છે, અને તે આકરો ન લાગે વાસ્તે આરભથી જ નિરથેક 
ઉહાપાોથ કર્યા વિના પથે પડવામાં હિત છે, શાંતિ છે; 
પરિણામે સુખ છે. 
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ક્ષત્રમડલમાં પ્રમકેતુ તેમ રેગે।માં હ્વયરેગ છે. 

ખીન્ન રોગોને લાગુ પડતા સામાન્ય નિયમે। ક્ષય- 
રોગને બાધ કરતા નથી. ન્યુમોનિયા, ટાઇફોઇડ વગેરે 
રાગો! શરીરમાં વેગથી પ્રગટે છે, તેની સ્થિતિ પ્રાયઃ નિયત 
હોય છે, અને તેના નાખૂદ થયા પછી તેની અસર ઘણે- 
ભાગે રહેવા પામતી નથી; દરદી પૂવ વત્‌ શક્તિ મેળવી 
પોતાની પ્રશૃત્તિમાં પરોવાઈ ક્નય છે અને નિવૃત્ત થયેલ રોગ 
નિમિત્ત તેને ચિંતા કરવી રહેતી નથી. ક્ષયરોગ આથી 
વિપરીત પ્રકારને! છે. તેતી ઉત્પત્તિ અનિયત અને મેટે- 
ભાગે મ'દ છે. તેનું સંપૂણ રૂપ ખછાર પડે છે અને 
પરખાય છે તે પહેલાં અનેકવાર તેની અસર ઝીણીઝીણી 
થોડોક સમય જણાય છે ને લુ્ત થઈ જય છે; તે ક્ષયજન્ય 
થશે એવી શકા સરખી આવતી નથી. અનેકે।માં હ્ય આ 
પ્રમાણે જરાતરા જઝૃત થઈ પાછે। સુપ્ત દશામાં પડી રહે છે. 
જવન પર્યન્ત તેની પૂરી ન્નઝૃતિ કે શરીર ઉપર તેતી અસર 
જષ્યાવાપૂરતી ન્નગઝૃતિ થતી તથી. આવી વિલક્ષણુતા ખીન્ન 
રૂમમાં ભાગ્યે જ સંભવે છે. 
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આળસુ અને પ્રમાદીતી જેમ ક્ષય જગેન્નગે ને સૂઈ 
"તય. પ્રમાદી ઊઠ નહિ અને ઊઠે ત્યારે તમેગુણુના 
નીશામાં ઊંધુંચત્તું કરી નાખે અને જે ફડ'ઈ સપાટામાં 
આવે તે ડોળી નાખે; તેવું હ્યનું છે. 'કોધકે પ્રકારના ચાલુ 
અતિયોાગ( ડ૩ઇવાન-સ્ટ્રેન)નાં પરિણામે શરીરશક્તિ ક્ષીણ 
થાય છે ત્યારે ક્ષય ન્નગી ઊઠે છે અને તેના ફ'ફાડા શરૂ 
થાય છે. તે બહાર પડે છે ત્યારે ઝટ શાંત પચ્તો નથી અને 
શાંત પડે છે તો તેના પાછા ન્નઝૃત થવાને! સ'ભવ પુરે 
રહૈ છે. તેનું થાણું શરીરમાં એકવાર બરે।બર જમે છે પછી 
તે ઉખેડી નાંખવું લગભગ અશડય નેવું છે. સારવારના 
પરિણામે હ્ષયરોગી ચગમાવેલ વજન અને શક્તિ પાછાં મેળવે 
અને ફરી કામકાજ કરતે! થઈ નય અને માંદગીતી ભાવના 
સુહ્દાં ન રહૈ છતાં તે ક્ષયની છાયામાંથી છૂટી શકતે! નથી; 
તેથી તેનો રોગ મટી ગયો કે નાખૂદ થયો કહેવાતો નથી, 
પરતુ વશ થયો કે દબાઈ ગયો કહેવાય છે. અર્થાત્‌ રોગ 
વધતે। નથી કે દેખાતો નથી છતાં તે શરીરમાંથી નિમૃષ્ળ 
થતો નથી; તેનો ખીજર્પે વાસ કાયમને થાય છે અને 
જમીનમાં વાવેલ ખીજની જેમ સાનુરૂળ સન્નેગ મળતાં તેના 
ફરીને અ ફરિત થવાને પૂરો સ'ભવ રહે છે. ક્ષયનું આવું 
સ્વરૂપ હોઈ ખીન્ન રોગ વિષૅ રેગઅવસ્થા અને નીરેગ- 
અવસ્થાતે। ભેદ કરવે। ખને છે તેવો ભેદ તેના વિષે સ'ભવતે 
નથી. આમાંથી એ નિષ્પન્ન થાય છે કે ક્ષય શરીરના 
ખાંધાનો રગ છે; તેના પ્રગટ થવા સામે શરીરના બ'ધારણમાં 
એક રીતે કાયમનો ફેર પટી નય છે. રોગના પ્રથમ 
દરાનના પરિણામે અતિ ક્ષાંણુ થયેલ શક્તિ ફરીતે મેળવતે। હ્ય- 
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રાગી રોગ નિબીજ થતે।! નથી અને દેહના બ'ધારણુની ઘટના 
કાયમની કરી ન્નય છે એ ભૂલે છે, અને રોગને પૂરો અકશમાં 
" રાખવાતી મર્યાદા ચૂકે છે તો તેતે પુનઃ રગવશ થવાને। વારે 
આવે છે. 

ક્ષયરોગ બાન્ન રગતી જેમ સખી|જ નાશ પામતો નૃ 
હોવાથી તે વારવાર પ્રબળ અને નિબ'ળ બન્યાં કરે છે. તેની 
નિબળતા અને પ્રબળતાનો આધાર દરેકતી માર્મિક શક્તિની 
ષ્રબળતા અને નિબ ળતા ઉપર છે. આમ હોવાથી સારવારને 
મુખ્ય મુદ્દો દરદીની મામિ"ક શક્તિ વિશેષ ધટતી રે।કવાનો, 
વધારવાને। અને ટકાવવાને। છે; ક્ષયરેગને વશ કરવા માટે તરેહ- 
તરેટના ઉપચારો અસ્તિત્વમાં આવ્યા છે અને પ્રતિવષે: આવ્યા 
કર્‌ છે તેનાં ખીજ” કારણોમાં રોગનું આવું સ્વરૂપ મખ્ય 
કારણ દેખાય છે. આમ છતાં, હ્ષયરેોગના કેટલાક ઉપાય તો 
સૈના સ'બ'ધમાં અનિવાય* છે; તેના વિના ખીન્ન “કોટી ઉપાય 
નિષ્ફળ જય છે. અહોં અનિવાય અને સવ'માન્ય ઉપાયનું જ 
વિવરખણુ કરવાને! વિચાર છે, 
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યરેગનું સ્વરૂપ વિચારતાં તેની સારવારની નેમ એક 

જ સ'ભવે છેઃ દરદીની શક્તિ ઘસાતી રોકવી તથા 
વધારવી અને ટ#ી રહે એવી સ્થિતિ ઉપન્નવવી; તથા ફરીને 
પ્રશત્તિ કરવાની લાયકાત તેનામાં લાવવી. શક્તિ સબંધી 
દરેકને વિષે એક જ પ્રમાણના પરિણામની આશા રાખી ન 
શકાય, આરેગ્યવાળા મનુષ્યોમાં શક્તિનું તારતમ્ય હેય છે 
અને ક્ષયરે।ગીના વગમાં તે વિશેષ રહેવાનું. રોગના ઉદ્દભવ 
પહેલાં શક્તિ હેય છે તેટલી અને તેવી %રીને મેળવી લેવાની 
ઉમેદ રહે ૭તાં તે સાને વિષે હમેશાં પાર પડે નહિ એ 
દેખીતું છે. રોગનાં આંતર્‌્ક અને બાલ લક્ષણ આડરાં છે 
કે હળવાં તથા દરદીનાં સારવાર સારુ સાધન કેટલાં છે તે 
ઉપર્‌ શક્તિની પુનઃપ્રાપ્તિ આધાર છે. કેટલાકનાં લક્ષણુ 
એટલાં ખધાં આકરાં હેય છે કે સારવાર પ્રજ્િત્તયોગ્ય સ્થિતિ 
લાવવામાં ભાગ્યે જ સકળ નીવડે છે; કેટલાક વિષે થાગડથીંગડ- 
પૂરતી સ૪ળતા મળે છે; પણુ કેટલાકમાં રોગને દાખી દર્ઈ 
સ'પૃણું અકુશમાં લાવી મૂકવા જેટલી સક્્‌ળતા પ્રામ થાય છે. 
ક્ષયરોગની સારવાર થેોડાક દિવસ કે થોડાંક 
અઠવાડિયાંમાં પૂરી થતી નથી; તે માટે મહિનાઓ ન્નેધ એ 
છે, અને અનેકવાર બેચાર વષની ગણુના કરવાતી જરૂર પડે 


ક્ષયની શ૨ચકડિત્સપ શહ 


છે. સારવારની મુદત કેને કેટલી ન્નેઈ શે તે રોગ પરખાતાં તરત 
કહી ન શકાય, તેમ સારવાર દરમ્યાન પણુ કહેવું મુસ્કેલ છે. 
માત્ર એટલું સ્પટ કહેવાય કે દરદીને પ્રભૃત્તિ માટે %રી 
લાયકાત મેળવવા અનિશ્ચિત અને લાંખો સમય તથા સાધન 
આવસ્યક છે; આથિક સાધન કરતાંયે વધારે જરૂર દરદીતી 
યોગ્ય મનોદશા હોવી એ છે, અને આના ઉપર જેટલે 
આધાર છે તેટલો ખીજ કોઈ એક વસ્તુ ઉપર નથી. 
સારવાર દરમ્યાન દરદીને અનેકવાર આશાનિરાશાના 
પ્રસંગ આવે છે; અને મદદગારની નારાજ સકારણુનિષ્કારણુ 
વહેરવી રહે છે; આધાતના અવસરે ઉપરિથત થાય છે; 
સાચાખેો।ટા વિચાર મનને મૂ'ઝવી નાખે છે; ફિકર મનને 
ધેરી વળે છે અને ગમગાનીમાં સરી જવા જેવું થાય છે; 
અનેકવાર આશાને! તાર ટ્રેટતો લાગે છે. છતાં પ્રયત્નશીલ, 
અચલ અને અડગ, સાવધાન અને આગ્રહી થવું જ્નેઈ એ છે; 
ખુદ્દિ અને વિવેકને હિતકર ઉપયોગ કરવે! ન્નેઈ એ છે. 
ભૂતકાળના વિચાર તજી, ચિ'તા છેડી, ઉપસ્થિત થયેલ 
સનેેગ સાથે મનથી સમાધાન કરી, આસપાસના ખીન્ન 
વિચાર ગેોણુ કરી નાખી આવી પડેલ આપત્તિમાંથી ઝટ 
મુક્ત થવા સારુ આવશ્યક ઉપચારો કરવામાં દિલ પરેવી 
દેવું અવી એક જ હિતકર્‌ મનેદદશા ક્ષયરેોગાએ કરી લેવી 
ઘટે છે. સમતાના ધર્મ'ને! સ્વીકાર તેને મારે અનિવાર્ય છે. 
જેટલે અ'શે મતેોદશા સરળ અને પ્રસન્નતાવાળા રહે છે, 
દરદી રોગથી ઘેરાયેલ હતાં “ શાંત આનન્દ? (ગાંધીજ) 
લેતો થાય છે, અને સમતાનું સેવન કરે છે તેટલે અશે 
રશેગમુડત થવાનો દિવસ વિશેષ નિકટ આવે છે. તેને 
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દ્રણંચે મનેક્મનતે સહન કયા વિના ચાલતું નથી, તો પછી. 
મન વાળી સમજને સણથન કરવાની પ્રકૃતિ કાં ન ધડવી ? 
ગધેડું પણુ સહન કરે છે, પરતુ મનુષ્ય સમજને સહન કરે 
છે તેમાં કેટલે! ફેર છે ! ગધેડાની સહિષ્ણ્તાનું ક'ઈ ૪ળ નથી; 
માણુસને સછહિષ્યાતા મોટા ભયમાંથી તારે છે. ફલાપીએ 
નિરર્થક કેકારવ કર્યો નથી કેઃ 
“સહન કરવું એય છે એક લાણુ.” 

ઉપર કથ્યુ' છે તેમ ક્ષયરોગની ચિકિત્સા કરવી એટલે 
ર્‌ાગીની શક્તિ સ'બ'ધી ઉપાય યોજવા. આરેગ્ય અવસ્થામાં 
પણુ મનુષ્યની શક્તિ રોજરોજ ખર્ચાય છે અને વિશ્રાંતિ 
અને પોાષણનાં પરિણામે રે।જરેજ નવી શક્તિ સરજનય છે. 
એ બેમાંથી એકે વસ્તુનો અભાવ થવા લાગે છે તો તેની 
અસર શરીર ઉપર દેખાવા લાગે છે. શક્તિનાં વ્યય અને 
ઉત્પત્તિ વચ્ચે સમતોલપણું બરોબર જળવાય છે ત્યાં સુધી 
શરીર પ્રશૃત્તિ બરોબર કરે છે. ક્ષયરોગ ઉત્પન્ન થવા પૃવે 
આ સમતોલપણુંં અતિશય અસ્થિર થઈ ન્નય છે. ધીમે- 
ધીમે વ્યયનું ત્રાજવું નમવા લાગે છે અને ઉત્પત્તિનું ત્રાજવું 
ઊંચુ' નનય છે, અને આ ચાલુ રહે છે ત્યારે રગની અસર 
દેખાવા લાગે છે. ચિકિત્સામાં પ્રથમ પ્રયાસ શક્તિનું 
સમતેોલપણું ૪રીને સ્થાપવાનો! છે, અને તેની સરળ, સીધી 
અને સરસ રીતિ શરીર અને મનને સંપૂણ આરામ આપવાની 
છે. યોગ્ય પ્રકારનો આહાર, તાજ હવા અને પ્રકાશ શક્તિ 
ધસાતી રોકવામાં અને વધારવામાં ઉપયોગી થાય છે, અને 
શગનોા વેગ નરમ પડયા પછી સમય આવતાં ક્રેમસર 
વ્યાયામશક્તિ વધારવાનો ઉપાય છે. એવે! ઉપચાર ધોરણુ- 
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સર તથા પ્રમાણુસર થાય છે તો જ ₹૪ પરિષ્યામ આવે છે, 
એટલે દરદીને નિયમન અ'ગીકાર કરવાનું રહૈ છે. પ્રાણુ વિના 
દેહ ન ટકે તેમ આ વિધાન વિના ક્ષયરે।ગની ચિકિત્સા નિષ્ફળ 
નીવડે. આ પ્રકારના “ આહારવિદારયોગ 'ને “ સેનેટારિયમ 
ટ!ટમેન્ટ ' કહે છે. 

ક્ષયરોગતી ચિકિત્સા સંબધી અમેરિકાની સેનાના 
સર્જન-જનરલ ખુશનેલનું સારભૂત વચન છેઃ “લકહ્લયરેગ 
માટે અમે એષધિ સૂચવતા નથી; પણ અમુક પ્રકારની 
રહેણીકરણી સ્રચવીએ છીએ.” માનવન્નતિની સંસ્કૃતિ એવા 
પ્રકારની રચાતી આવી છે કે મનુષ્યને પ્રાયઃ પ્રકૃતિવિરુદ્ 
જવન ગાળવાનું પ્રાપ્ત થયું છે. તેની રહેણીકરણીમાં બહુધા 
રારીરતી મામિ*ક શક્તિ ખ'ડિત કરે એવાં તત્ત્વો પેસી ગયાં 
છે; ૪તાં શરીર કુત્રિમતા સામે પણુ ટક્કર લે છે અને 
આરોગ્ય સાવ વિરલ બન્યું નથી. આમાં શરીરશકિતનાં 
અધાતપણાની ઝાંખી થાય છે; પરતુ આની પણુ થદ છે. 
અતિયોાગને લઈને તેનો પણુ અખૂટ ઓઘધ ખૂટે છે, 
અને ક્વયરોગ જેવો! રોગ ઉત્પન્ન થતાં તેમ જ થાય છે. 
સારવારને અ'તે પૂવ'વવત્‌ કુત્રિમતા અ ગીકાર કરવાની 
લાયકાત આવતી નથી, અને ક્વ્‌યરોગીને રાજનારાજથી 
તેનો લોભ છેક્યા વિના અને નવીન પણુ વાસ્તવિક રહેણી- 
કરણીને વળગી રલ્યા વિના ચાલતું નથી. 


હ 
સસ્થા અને ઘર 
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યરોગની સારવારસાં ઘણે સમય નજ્નેઈ એ છે; સાધન 

» બ્તેઈ એ છે; સાનુકળ વાતાવરષુ ન્નેઈ એ છે; દરદીની 
રહેણ્રીકરણીમાં ધણો ફેરફાર અન નવી રચના કરવાનાં 
હોય છે; રોગ જ્ેર્‌માં હેય છે ત્યારે તેને સ'પૃખમ્‌ આરામ 
લેવાનો હેય છે અને દાકતરી મદદની જરર રહ્યાં કરે છે. 
આ ખકધું ધરમાં સહેલાઈથી બની ન શકે; પૈસાટકા વગેરેની 
ખ'ચને લઈ રહેવાકર્વાની સૉજ, ૯વાઉન્નશની સગવડ વગેરે 
યથાથ ન ખને. ઘરનુ' વાતાવરખ્ પ્રન્નત્તપધાન અને 
નીરોગી વ્યક્તિને અનુકળ, દરદીને નિભત્તિપ્રધાન વાતાવરણુ 
૩પચે।ગી. ઘરસાં તરેહતરેઠતી ધમાલ હય, દરદીને તે 
વિધ્વરૂપ; નીરોગી કઝુડંબી જનમાં તે એક્લો પડે, તેની 
દિનચર્યા તેમતી દિનચર્યામાં ખ”“ધ ન ખેસે, તેએ તેનુ 
સૂક્મ રહસ્ય ઝટ ન કળી શકે; એટલે ન્નણુતાંઅન્નણતાં ખટરાગ 
ઉદ્ભવે; નવી ટેવો પાડવાનું કામ કઠણ થાય. ધરની અનેક 
પ્રશત્તએ તર૪ મન ખેંચાય, તેમાં પડ્વા મન લલચાય, 
ગતેક પ્રકાર્તી આધિઉપાધિનાં કાર્ણુ નજર આગળ હેય 


સ'સ્થપ આને ઘર રફ. 
એટલે જેધતી શાંતિ ન મળે, નવીન દિનચર્યા મુજબ વતપ્તાં 
ખીન્ને ન્નેવાનો પ્રસ'ગ ન મળે એટલે તેની જરૂર્યાત અને 
તેના લાભ ઝટ દિલમાં ન ઊતરે, અનુભવી સલાહકારની 
સતત દાજરીનેો લાભ ન મળે. આરેગ્ય કુટુંબી જન અને 
ક્ષયરોગીના જીવનપ્રકાર ધણું અ'શે જુદા અને વિરેધીઃ 
લાગણી અને સમજણુથી કુટુંબી જન બને તેટલાં જુદાઈ 
અને વિરોધ એઠાં કરવા મથે, છતાં ધણાંયે પરવશ કારણેોને 
કરી ઉભયને સ'તોષ વળે એવી પરિસ્થિતિ લાવી ન શકાય. 
આવાં આવાં કારણુસર્‌ યુરેપઅમેરિકામાં હ્યરોગીઓ સાર્‌ 
સ'સ્થાઓ સ્થાપવામાં આવે છે તે “સેનેર।રિયમ' કહેવાય 
છે; તેમાં દરદીની ચિકિત્સાનું જે ધોરષ્યુ પ્રવતે: છે તે ટૂકમાં 
 સેનેટોરિયમ ટ્રીટમેન્ટ ' કહેવાય છે. 

* કેવળ સારી જગા, સારાં મકાન, સારી રહેવાની 
સેજ, સારે ખોરાક, વગેરે શરીરપૂર્તી સગવડ આપતી 
સંસ્થા એવે સેનેટાર્િયિમના અથ નથી. એ તે એનું 
અગ માત્ર છે અને તે તો તાજમહાલ જેવી લૌટલમાં પણુ 
સ'ભવે. ક્ષયરેગીને તેના હિત સારુ તેને કૃટ્ટબવિષોગ 
કરાવીએ પણુ તેથી તેના અતરાત્માને ઉપવાસી રાખી તેની 
અવગણના ન કરાય; તેને તોફાની દરિયામાં એકલે તરતો 
મૂજી તજી દેવા જેવું ન કર્‌ાય; આરિેગ્ય સનુષ્યની 
જેમ લ્રયરેગીને પણ પ્રંતિમાયાની & કફની જરૂર રહે 
છે જ; રોગથી ઘેરાયેલ હેય છે ત્યારે તે તે વિશેષ 
જોધ એ છે. જે સંસ્થામાં માયાની &ક દરદીને મળે 
છે તેજ ખરી સેનેટારિયિમ છે. એ તેના પ્રાણુરૂપ છે; 
તે વિના સંસ્થા અશડતે1ને રાખવાની પાંજરાપોળ જ કહેવાય, 
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જાઉલર કહે છે તેમ “ સેનેટોરિયમ એ સસ્થા નથી; પરતુ 
વાતાવરણુ છે.” પ્રૉતિમાયા વિના વાતાવરણુ ન ઊપજે અને ન 
વિકસે; માયાની છાયા દરદીને અપ'વા તેજસ્વી, વિવેકી 
અને પ્રભાવશાળી વ્યક્તિ ન્નેઈએ. 

યુરોપઅમેરિકામાં ક્ષયતી ચિકિત્સા સાર્‌ સેનેટાર્યિમ 
સસ્થા ધણી છે; પરતુ ત્યાં હ્ષયરેોગીએની સખ્યા એટલી 
ખધી છે ક તેમાંથી ધણાઓને સારવાર ધેર રહી કરવી પડે 
છે. એમ કહેવાય છે કે એકલા અમેરિકામાં દર્‌ વર્ષે દશ 
લાખ વ્યક્તિઓ ક્ષયરેોગથી પાડાતી હોય છે, પણુ માત્ર 
સિત્તેર હજાર દરદીઓને સારું સંસ્થામાં સગવડ કરી શકાય 
છે (મેચરસ ). આપણા દેશમાં ક્લયરેગ પ્રસરે છે; પરતુ 
સ'સ્થામાં--સેનેટોરિયમમાં--વસી ક્લયતી ચિકિત્સા કરવાની 
અનુકૃળતા દુલંભ છે. રાજ્ય ટ્લયરાગ સંબધી ધણે અશે 
ઉદાસીન છે, સસ્થાએ ગણીગાંડી છે, અને તેમાં પણુ 
સેનટારિયમનું ઉપર કહેલ સ્થ્રૃલ અંગ પણુ અખ'ડ અને 
સતેોધકારક હેય જ છે એવું નથા. મથદાનુભાવ અને ઉદાત્ત 
વ્યક્તિઓની રહેમ નજર્‌ ક્લષયરે।ગીના વગર: તરફે વળે નહિ ત્યાં 
સુધી સુવ્યવસ્થિત અને પ્રાણુવાળી છવન્ત સંસ્થાઓની ખાટ 
રહેવાની. એટલે ક્ષયતી ચિકિત્સા સંસ્થામાં કરવી ગમે તેટલી 
ઇચ્છવાન્નેગ લાગે છતાં તેમ કરવાનું થોડાક જ દરદીને સાર્‌ 
સ'ભવે છે. ધેર સારવાર્‌ કરવાની આવશ્યકતા પરદેશમાં પણુ 
એ છી નથી, આપણે ત્યાં તેની અગત્ય સ'સ્થાની ખે'ચને લઈ 
તેમ આપણી એકદર પરિસ્થિતિને લઈ વિશેષ છે. 

સારવારનો વિચાર કરતાં ધરતો વિચાર્‌ કાઢી નાખવાનું 
બને નહિ એ દેખીતું છે. સારી સસ્થાએ હેય તોાપણુ 
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સારવારમાં સમય એટલે બધે ન્નેઈએ છે કે થોડાક જ 
દરદીઓ લાંખેો વખત સ'સ્થામાં રહી શકે; તેને પચ 
ધરમાં સારવારની અને કાળજીથી રહેવાની ગોટવણુ કર્યા 
વિના ચાલતું નથી; તેમ સ'સ્થામાં રહી દરદી ૯રતો૪રતો 
અને કામ કરતો થઈ ન્નય છે તોયે તેને કેટલાક નિયમો 
જવનભર્‌ પાળવાના છોય છે એટલે સ'સ્થામાંતી સારવારની 
ઉત્તમતા ૭તાં દરદીના જવનમાં ધરતી અગત્ય ટળતી નથા. 

ધેર સારવાર કરવામાં મૃક્કેલી અનેક અને વિશેષ, 
છતાં ત્યાં ન ખને “કે સંતોષકારક પરિણામ ન મેળવાય એવું 
નથી. “ આઢણારવિહાર્યેો:ગ 'નું પાલન ધરમાં કરાય તો! નિરાશ 
થવાને! પ્રસંગ ઓછે! જ આવે છે. 

ધરમાં સારવાર કરતાં દરદીને સ્તેહીસ'બધીએની 
અનુકૂળતા અતે સહાયતાની અનિવાય* જરૂર રહે છે. 
તેમનો સહજ સ્નેહ કેવળ તેને ઉપનોગી થઈ શક્તો! નથી; 
વિવેકવાળે। સ્તેઠ જ ઉપમષ્રોગી થાય છે. તે રોગને લઈ 
ત'દુર્સ્તી જેવું અમૂલ્ય નર ગમાવે છે તે ફરીથી મેળવવામાં 
વિવેક્સર્‌ સહાયતા કરવા મારે ક્ષય સંબ'ધી સામાન્ય સાન 
મેળવી લેવાની ફરજ તેના નિકટના સ્નેહીસબ'ધીએ સારુ 
ઉપસ્થિત થાય છે. 


હ 
પ્રદેશ 


ચરોગ મખ્ય કરીને શહેરનો રોગ છે. તેનું ધણું 

* મે!ટું પ્રમાગમુ શહેરોમાં જેવામાં આવે છે એનાં 
કાર'ગ્‌ સમન્નય એવાં છે. શહેરમાં જેટલું મૃત્રિમ જીવન 
ગાળવાનું હોય છે તેટલું ખીજે હોતું નથી. ચેોખખાં અને 
સ્વચ્છ હુવા, પાણી, પ્રકાશ અને ખોરાક, ઉજસવાળાં ધર 
વગેરેની ખેંચ તથા અનેક પ્રકારના અતિયેોગ કરવાના પ્રસ'ગ 
શહેરમાં વિશેષ હોય છે. ત્યાં સાધનસ'પન્ન માણુસને પખાુ 
ધણીવાર ઉપર જણાવેલ વસ્તુએ। મેળવવામાં મસ્કેલી પડે છે 
તો પછી મર્યાદિત અને સકુ1ચિત સાધનવાળાનું શું કરવું ? 
મુંબઈ જેવા શહેરમાં પેસા ખચ*તાં ચોખ્ખું દૂધ કે ઘી, ચોખ્ખી 
ખાધાખોરાષી, ખુલ્લી અને લવાવાળી અનૅ પૂરતા ઉન્નશવાળાી 
જગા વગેરે મેળવવામાં કેટલી બધી મુસ્કેલી આવે છે એ 
અત્તણ્યું નથી, એટલે શહેરમાં રહેનારને ક્ષય થતાં કઈ 
નહિ તોય સારવારપૂરતા સમય દરમ્યાન શહેર બહાર રહા 
વિતા ચાલે નહિ; 
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શહેર છોડવાનું છે તો ખીજે ક્યાં જવું એ પ્રશ્ન તરત 
ઉપસ્થિત થાય છે. દરદીની અ।થિક અને કોટુમ્બિક અને 
સાંસારિક સ્થિતિને વિચાર કર્યા વિના આ પ્રશ્નને! ઉત્તર 
આપવો હોય તો તો સરસમાં સરસ લેખાતાં સ્થાન જ 
ધ્યાનમાં આવે. પરતુ આ તત્ત્વો જેવાંતેવાં તથી; સ્થાનની 
પસદગી કરવામાં તેનો વિચાર ન કરીએ તે! દરદીની આપત્તિ 
વધારી મૂકવા જેવું થાય. તેનાં સાધન અનુસાર પ્રદેશની 
પસદગી કરાય તે! જ પ્રદેશથી જે કઈ થોડો લાભ મળવાને 
દેય તે મળે. ક્ષયરોગ અમુક જ પ્રદેશમાં થાય છે એવું 
નથી, તેમ તે અમક જ પ્રદેશમાં કાખૃમાં આવે એવુંગે નથી. 
હ્યયરેોગને વશ કરવામાં મળતી સ૪#ળતાને! આધાર 'કોઈ એક 
જ વસ્તુ ઉપર નથી, એટલે સ'ભેગસર એક વા ખીજ વસ્તુને 
પ્રધાન કે ગોખ કરવી બને છે, અને સફળતા મળે છે તે 
[ચિકિત્સાનાં “નેક અગનાં એક'દર પરિણામરપ હેય છે. 
કરાઈ અન્નણ્યા પ્રદેશમાં પૂરતી સગવડ વિના દરદીને મે।કલ- 
વામાં આવે તો પ્રદેશ હરેક રીતે સરસ હોય તોય તેનાથી 
તેવા દરદીને એછે લાભ થાય છે અને ધણીવાર લાભ કરતાં 
છાનિ વધારે નીવડે છે. દેવલાલી કરતાં પ'ચગની ચડે, પરતુ 
પ'ચગનીમાં વાસ કરવાને સારુ જેનઈતી સગવડ ન હોય અને 
દેવલાલીમાં પૃરતી હેય તો દરદીને પચગની કરતાં દેવલાલીમાં 
લાભ થવાને! સ'ભવ વિશેષ રહે છે. ક્ષયની ચિકિત્સામાં પ્રદેશને 
વધારેપડતી અગત્ય આપવાતી જરૂર નથી. રોગ થઢટાડવામાં 
પ્રદેશ ચમત્કાર કરી રાક્તે નથી. પે!ટેન્જર લખે છેઃ “ક્ષયની 
[ચેકિત્સા માટે કાઈ ખાસ પ્રદેશ 1નયત નથીઃ ચિકિત્સા 
ગમે ત્યાં સફળતાથી કરી શકાય છે,” આ વિષયને! વિચાર 
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કરી અતે તે લખે છેઃ “ ઉત્તમમાં ઉત્તમ પ્રદેશમાં યથેચ્ 
ભ્રમગુ કેરવા કરતાં કનિદમાં કનિદ પ્રદેશમાં પગ નજ્ને 
વિત્રેકસર સારવાર કરવી બને તો હું ત્યાં રહેવું વધારે પસદ 
કરીશ. લેવાના જ૪ર્‌રી ઉપાવ તો સરસમાં સરસ કે ખરાબમાં 
ખરાબ પ્રદેશમાં એક જ રહેવાના. આરામ, ખુલ્લી અને તાજ 
હવામાં વાસ, પોપપ્ગુકારક ખોરાક, સમય આવતાં વ્યાયામ એ 
વિના ઉત્તમ કે અધમ પ્રદેશમાં ચાલવાનું નથી. આ વસ્તુએ। 
હરેક પ્રદેશમાં મળે એવી છે. દરદીને સમાજમાં લેપખાતી 
ઊંચી જગાએ સારવાર કરવા જવું ન બને તે નિરાશ થવાની 
જરૂર જરાય રહતી નથી. ચિકિત્સા સારુ ઉત્તમ પ્રદેશમાં 
જવાનું હિશબર્મ તો એક પ્રકારનો વેભવવિલાસ સમજે છે; 
અમરથાત્‌ વેભવવિલાસ જવનમાં આવસ્યક નથી અને સાને તે 
ગમ્ય નથી તેમ ઉત્તમ પ્રદેશમાં વાસ એ ક્ષયની [ચૅકિત્સાનુ 
આવશ્યક અ'ગ નથી. દરદીતે કાઈ અમુક પ્રદેશના અભાવથી 
સૃચ્છિત થવાની જરૂર નથી, તે નિમિત્ત ખચ વેદવાની 
ઉપમે[ગિતા નથી, શક્તિ ઉપરાંત ખચમાં ઊતરવાની આવ- 
ત્યકતા નથી. પ્રદેશ પા૭ળ ગાંડાતૂ- થઈ ત દોડવાથી જે 
રકમ બચશે તે તેતે સારવારમાં ખીજી રીતે ખૂબ કામમાં 
આવશે. 

આમાંથી એવે અથ: તે ન જ કઢાય કે પ્રદેશની અસર 
શરીર ઉપર જરાય નથી, અથવા હરેક પ્રદેશની અસર એક- 
સરખી છે. ને પ્રદેશમાં હવાની ઉષ્ણુતામાં થોડીક જ વધધટ 
થાય છે, ન્યાંની થવામાં ભીનાશ એઇછી અને થ ડક વધારે 
છે અને થવાનું ચલન સામ્ય છે, જ્યાંતી હવા એક'દર 
શરીરને મીડી લાગે અને મનને આહ્લાદ આપે એવી છે તે 


રેક 3૯ 
પ્રદેશ ઊંચ કેટિતેો છે એમાં શકા નથી. માત્ર તેવા પ્રદેરા 
[વના લયની ચિકિત્સા અટ%ી પડે “ક નિખ્#ળ ન્નય અને 
સ'તોષકારક પરિણામ ન મેળવાય એવી અનિવાય'તા -- 
આરામતી અનિવાય તા જેવી --તેની નથી. 

પ્રદેશને વધારેપડતી અગત્ય આપવામાં ખીજે અગત્યના 
રાષ પણુ વિસરવેો ન ન્નેઈ એ. પૃશ્વીપટ ઉપર વિરલ જ 
એવા પ્રદેશ છે કે જ્યાંતી હવા વષના ખારે માસ એક 
સરખી હેય છે. આપણા દેશમાં પણ્‌ કેઈ પ્રદેશમાં 
ઉનાળા સૌમ્ય તે કેઈ પ્રદેશમાં શિયાળા સામ્ય અને કેઈ 
પ્રદેશમાં ચોમાસું સામ્ય. પરતુ ત્રણે ત્રડતુ સામ્ય હોય એવા 
પ્રદેશ આંગળીના ટેરવે ગણાય ગ્ષેટલા જ સ'ભવે. નને 
પ્રદેશની મહત્તા એકદમ વધારી દઈએ તે ચિકિત્સા 
મહિનાએ અને એકખે વષ સુધી ચાલતી હોવાથી ત્ઠતુ 
બદલાતાં પ્રદેશ બદલવો જેઈ એ. આ ક્રમ સૌને સારુ ન 
બતે એવે છે; દરદીને હાડમારી ઉપ%્નવનારે। છે, ખાસ કરી 
આરામને। ધાત કરનારે છે અને અણધારી ઉપાધિ નિરથક 
વધારી મૃકનારે છે. 

સારવારમાં ઉપર્‌ કઢી છે તેવી થોડીક વસ્તુએ જ 
અનિવાર્ય છે અને તે દરેક દરદીને મળે એવા પ્રયત્ન કરવા 
ન્નેઈ એ, અને ખીજ કેટલીક ઉપયોગી થાય એવી પરતુ 
અનાવશ્યક વસ્તુએ છે તેમાંથી દરદીની આર્થિક, સામાજિક, 
કાડુંમ્બિક સ્થિતિ અનુસાર મળે તો તે ઇચ્છવાન્નેગ છે. 


૧૦ 
આરામ 


યરોગી કયા પ્રદેશમાં રહે છે તેના કરતાં તે જ્યાં 

મ રહે ત્યાં કેવી રીતે રહૈ છે તેના ઉપર ચિકિત્સાનાં 
પરિણામનો આધાર છે. પંચગની જેવા સરસ પવ*'ત ઉપર 
રહેતો દરદી યથેચછ વતે? અને યથેચ્છ આઢારવિહાર કરે તે 
તેતા સારા થવાની આશા ઓછી ૨હે; પરતુ દેવલાલી જેવી 
જગાએ કે તેથી ઊતરતી જગાએ--કાંદીવલી જેવા મુંબઈનાં 
પર્‌ામાં--૬રદી નિયમ પાળે અને નિયત દિનચર્યા સ્વીકારે તો 
તેના સારા થવાની પૂરી આશા રહે. 

આરામ ચિકિત્સાના પ્રાણ સમાન છે. હ્ય જેવા 
ચૌકટ રોગને વશમાં લાવવા આરામ કરતાં વિશેષ મોહક અને 
આકષક ઉપચારે। પ્રતિવષે પ્રસિદ્ધ થાય છે અતે લોપ પામે 
છે. ખાવાતી અને પીવાતી દવાએ।, વર્‌ાળરૂપે અને સોયથા 
લેવાતી દવાએ, અનેક પ્રકારના દીવાગોાના શૈક વગેરે 
હ્વયના સકૂ્‌ળ ઉપચાર તરીકે જગત આગળ ધરવામાં આવે 
છે; પરતુ તેમાંથી એકે વસ્તુ ક્ષયતી ચિકિત્સામાં આરામની 
ગર્‌જ સારે એવી તીવડી નથી કે આરામ વિતા ચલાવી 


અકરમ ૪૧ 


શકાય એવી સ્થિતિ લાવી શકી નથી. આરામને। માર્ગ 
અ'ગીકાર કરી અનેક લ્લયરોગીએ ધરભેગા થયા છે અને 
થાય છે; પરતુ ક ટાળીને અથવા આરામની કિ'મત એઇછી 
આંજીને અથવા તેને તુચ*છ પ્રકારતો ઉપચાર ગણીને 
જેએ આરામ છેડી દે છે અથવા લેતા નથી અને સારા 
થવા સાર્‌ તેના વિના ખીજ્ન ઉપચારે। ઉપર આધાર રાખે 
છે તેમનામાંથી કોઈક જ પાર ઊતરે છે. 

સાજ્ને માણુસ કામકાજના અ'તે થાકે છે, પણુ તેને 
ચાક કામકાજમાંથી છૂટી ખીન્નમાં ચિત્ત પરેવાથી “કે નિદ્રા 


લેવાથી ધણુભાગે ઊતરી ન્નય છે, અને નિયત કામ એક- 
સરખું લાંબી મદત કરવાથી ક ટાળે અને થાક ઊપજે છે તે 


થોડીક મૃદત કામમાંથી નિભૃત્ત થવાથી ઊતરે છે. સાન 
સારુ પ્રહૃત્તિમાં ફેર કરવો! એ થાક ઉતારવામાં ઘણે અ'શે પૂરતુ' 
થાય છે. પરતુ હ્યયરોગી સાર્‌ પ્રમ્ત્તિમાં ફેરફાર કરવે। કે 
તેમાંથી ૪ારેગ થવું બસ નથી. પેતાની રે।જતી ચાલુ 
પ્રનત્તિ કરવી અથવા મનર'જન કરવા થ્રેોડોક સમય ખીન્ન 
પ્રકારની પ્રનત કરવી એ ખેમાં શક્તિનો વ્યય સરખો છે. 
સવારથી સાંજ સુધી ધધેરેો!જગાર ચલાવવે તેમાં શક્તિતે 
સારે છે; સાંજે ચાલવા તીકળવું કે રમતગમતમાં રેકાવું 
એમાં પણુ શક્તિનો ઘસારે। છે. લયરેગીને ધસારો ઊપજે 
ગવી પ્રશૃત્તિ કામ ન આવે. 

ક્ષયરેગી એટલે ખેદ થાકેલો માણસ. ફૂવાને પાળતો 
કાઈક સરસ ઝરો સુકાવા લાગે અને તેથી ફવાનું પાણી 
ઝડપથી ધટવા માંડે તેમ ક્ષયરેગને લઈ રેગવાળાં અ'ગનાં 
મૂળ ત'તુએને જ નાશ થવા માંડે છે અને તેથી શરીર પણુ 


૪૨ સરુકુ% 


અનેક રીતે ધસાવા લાગે છે. ક્ષયરોગીનેો થાક ઉપરઉપરને। 
નથી, પરતુ અસાધારણ છે; અસાધારષ્ુ થાક ઉતારવા 
અસાધારણુ પ્રકારનો આરામ લેવે। ન્તેઈ એ છે. 
પશુપક્ષીગ્નોને ઈન્નત થાય છે ત્યારે તેએ :આર્‌ામ લે છે 
અને ખાસ કરી ઈન્ન પામેલા ભામને આરામ આપે છે અને 
ખુલ્લામાં પડી રહી પોતાના ધા સ્ઝાવાનું કરે છે. માષ્મસ 
પૃગ્‌ હાડકુ' ખસી જ્નય છે કે ભાંગી ન્નય છે ત્યારે ઈન્ન 
થયેલ અંગને આરામ આપે છે. શરીરના સાંધા ઝલાઈ 
“તય છે ત્યારે આરામથી વહેલા છૂટે છે; શરીરમાંતેો કોઈ 
ભાગ સ્રજ આવે છે ત્યારે તે ભાગનું હલનચલન બધ 
કરવાથી સેજ વહેલો નરમ પડે છે અને ઊતરે છે. ને 
નિયમ શરીરને થતી ઈન્ન સાર્‌ છે તે નિયમ શરીરનાં અ'દરનાં 
અ'ગને લાગુ પડે છે. ન્યુમે!નિયામાં ફેક્સાંમાં સાજે આવે 
છે તે ઉતારવા દરદીને સુવારી રખાય છે; ટાધફેાધડમાં 
'આંતર-ંમાં પડેલ ક્ષતને રઝ લાવવા આરામ લેતડાવામ છે. 
હયરેંગમાં કે?સાંમાં સોજે હેય છે; લ્યત્રરાથઓ ધીગેધામે 
પોચી પડે છે અને પાકે છે, આમાંનું વિષ શરીરમાં કરે છે 
એટલે શરીર શેપાય છે. કેક્સાંને જેટલે અંશે આરામ 
અપાય તેટલે અ'શે વિષતેો વેગ વટે છે અને શરીરનો 
મેપ પષ્મ એછે થાય છે. શરીરના બીત્ન ભાગોને થોડાક 
સમય નિસ્ધ્રમી રાખવા હોય તે રખાય; પણ ફેક્સાંન 
શ્રાસોર્ચ્છ8ીસતી ક્યા કરતાં સાવ ન રોકાય; તેમ થાય તો 
તરત જ મરગ નીપજે. છતાં શરીરને પ્રવૃત્તિ કરવા ન ૬8 ગે 
તો ક્‌દ્સાંનું કાર્ય ધણું એછું થાય અને ફેક્સાંને વધારે 
આરામ ચળે. નિદ્રાવસ્થામાં શરીરમાં ધસારા કરતાં મરામતનું 


આરફરપ્સ જર્ફ 
કામ વિશેષ પ્રમાણુમાં થાય છે; કુ'ભકણ્‌ ૭૭ માસ લામટ 
સઝ્રઈ શકતો તેવું બતે તો! ક્ષયવાળા ઊંધવા ટાણે રેાગયુક્ત 
હેય, પણ ન્નગવા ટાણે રેગમુક્ત દેખાય પરતુ તેવું 
કાલ્પનિક સૃજ્રિમાં સંભવે; દશ્યસૃણિમાં તો નિદ્રા 
અને ન્ઝતિ વારાફરતી આવે છે. દરદીને રોજરોજ 
નિઃસ્વપ્ત અને ગાઢ નિદ્રા મળે તો! તેનાથી ઊપજતું ફળ 
બરે।બર મળા ન્નય. ન્નગૃત અવસ્થામાં માણસ લાલેચાલે 
ક ઊાભે તેનાં કરતાં ખેસે તો તેને ઓછે શ્રમ પડે; પગ 
લટકતા રાખી ખેસવા કરતાં પગ ઊંચા રાખી અઢેલીને 
ખેસવામાં શ્રમ તેથીયે ઓછે લાગે અને લાંબા થઈ જવામાં 
એજખામાં ઓછે રારીરધસારે ઊપજે છે. 
રગના વિષતી અસર જપ્યાતી હેય ત્યાં સુધી દરદીને 
દિવસરાત પથારીવશ રલ્ા વિના છૂટકો નથી. તે વિના શલ 
વગેરે ન ઘટે કે નાખૂડ ન થાય; રે।ગના વિપષનતી ગતિ મદ 
ન પડે અને ખ'ધ ન થાય, ફરીને ઊઠેખેસ અને હરક્ર અને 
કામકાજ કરવાની લાયકાત ન આવે. 
પથારીવશ રણેતાં છતાં આછાવધતે આરામ પથારીમાં પરી 
રહેવાની ટબ મુજ્બ મળે છે. સોથી વિશેષ આરામ શરીરને 
પડતું મેલી અગેઅ'ગ ઢીલાં કરી સ્રવાથી મળે છે. પથારીમાં 
પણુ એમ ને એમ અધ્ધર ન ખેસાય અને તકયાઓના 
આધારે પષુ ધણીવાર અને ઘણે! વખત ન ખેસાય તેમ 
આળેોાટવાનું પણુ ન ડરાય. આધથી થા#ી જવાય છે અને 
આરામનું ધણ ફળ મેળવવામાં અંતરાય કરાય છે. આરામ 
લેવામાં સ્પ્રીંગના કે તેગા પ્રકારના રીલા ખાટલા નકામા 
છે. બિછાનું અતિ કઠણુ કે અતિ પોચુ' અને ઢીલું હોય છે 


૪૪ મરુઝુ જ 
તા આરામ બરોબર લેવાતો નથી, તેમ પડખાં ફેરવવા ટાણે 
અને જરૂરના પ્રસગે બેઠા થતાં થાક ઊપજે છે. 


મનુષ્ય એ કેવળ શરીર જ નથી; તેને મતનત કરનારું 
મન છે. બિછાનામાં પટી રહી શરીરને પૂરતો આરામ 
આપતાં છતાં ચચળ મન યથેચ્છ ભમે, સુખદુઃખ કલ્પે, 
ગ્લાનમ્લાન થાય, હષ ક્રોધ ઉપશ્નવે, રોગ સબધી અનેક તરગેા 
ઉડાવે, આવી પડેલ આપત્તિ વિષે રડયા કરે અને ચિ'તા 
કયા કરે અને વારવાર શ્વાસને સ્તબ્ધ કરવા જેવું કરે તો 
આરામની અસર દેખીતી રીતે એછી થાય. શરીર અને મન 
એકખીજ્ન ઉપર અસર કરે છે; બન્નેને સરખો આરામ 
મળવેો ન્નેઈ એ. મન ચિ'તામુક્ત અને આન'દમગ્ન જેટલું 
રહૈ તેટલું સરસ. આમાં પણુ અતિશયતા થવાને! સંભવ નથી. 
મનને ઉવ્વાગરહિત રાખવાની 2ેવ પારી લેવાથી રે।ાગને વશ 
કર્વાતે માગ* સરળ થાય છે; ઉત્તરજવન પણુ પ્રકુલ્લિત રહે 
છે અને સમયસમય ઉપર ઉપસ્થિત થતા વિકટ સજ્નેગથી 
ત્રસ્ત ન થતાં ધીરજ રાખવાનું બને છે. 


બિઠાનામાં પડેપ)દ આરામ લેતો દરદી વાણીને 
કાખૂમાં રાખતો નથી અને બોલખોલ કયા કરે છે તો 
તેથીયે આરામનો! લાભ એછે થાય છે. ખોલવામાં ફેક્સાંને 
ઉપયોગ મુખ્ય છે અને આરામ લેવામાં ફેફસાંને આરામ 
આપવાને હેતુ મુખ્ય છે. બહુ ખોલખેલ કરવું કે થસવું 
અને ફેફસાંને આરામ આપવાનું ઇચ્છવું એ સૂય વિના 
સૃય*પ્રકાશની વાંઠતા કરવા જેવું છે. દર્દીએ પોતાના હિત 
માટે મિતભાધી થવું ન્નેઈ એ. 
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આરામની અસર ગ્રત્યક્ષ છે. તેનાથી અશક્તિ વધતી 
અટકે છે, વજન વધે છે, તાવ ઊતરવા લ્રાગે છે, નાડીનેા 
વેગ ઓછે થાય છે, ભૂખ ઊધડે છે, રોગનાં લક્ષણ! દબાય 
છે અને દેખાતાં બધ થાય છે, અને અતે ચરીરપ્રન્ટત્તિને' 
આરભ ક્રમશઃ કરવા યોગ્ય બતે છે. આરામનું આવું પરિણુ।મ 
આવવામાં આશ્રય જેવું નથી. પડેપડે ક્ષયરેગીને ભૂખ ન 
લાગે અથવા તેની શક્તિ ધરે અને અ'મ શિથિલ થાય એવી 
શ'કા નિરથક છે. રોગના દેષેો વિષને આભારી છે. 
રગીની અશક્તિ કે તેને ભૂખ અને સુચિ ન હોવી એ 
આરામને લઇ ને નથી હોતું પરતુ રોગના ન્નેરને લઈ ને હોય 
છે. પરિશ્રમ કરવાથી રગ વધે છે અને દોષો વધારે આકરા 
થાય છે. અન્ય અવસ્થામાં પાચન સુધારવા અને શરીરને 
પુષ્ધ કરવા પરિશ્રમ ઉપયોગી છે, પરતુ ક્ષય ન્નગૃત હે।મ છે 
તે દરમ્યાન તે ઝેરતી ગરજ સારે છે. શરીરને કસવાનેા 
સામાન્ય નિયમ ક્તયરોગીને લાગુ પડાય નહિ એ સમન્નય 
એવું છે. રાગી પોતાના અથવા સ્તેહીસ'બ'ધીએના 
આરામવિસ્દ્ઠર તર'ગેોતે વશ થઈ આરામ તજે છે તો 


પોતાને અપાર હાનિ કરી મૂકે છે. 

યથાય આરામ ડયાં સુધી લેવો એ સબધી જ્વર અને 
જ્યાયામના પરિચ્છેદમાં વિશેષ આવશે. અહી એટલું કહેવું 
બસ થશે કે ક્વઞયનો જવર અને નારીને! વેગ અને શરીરને 
અતિશેષ દૂર થાય છે ત્યારે કમેક્મે આરામ ઓછેો કરી 
વ્યાયામ શાર કરવાનું બને છે. ડ્રેક્સાંતી અ'દરની સ્થિતિ પૂરી 
સુધરે ત્યાં સુધી આરામ ચાલુ રાખવાની ઇચ્છા એક દર ભૂલ- 
જરેલી અને પરિણામે અહિત કરનારી છે. ફ્રેશ્સાંની અ'દરતી 
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સ્થિતિ સરસ થાય તોય તે કાય મારે ક'ઈ નહિ તોય ત્રણ 
ચાર વષ પડી રહેવું ન્નેઈ એ અને તેમ કરવામાં દેખીતી રીતે 
અનેક મુશ્કેલીઓ છે. આ માગે જવાથી ફે#સાં સાવ સારાં 
થાય યા ન થાય, પરંતુ ૬રદીનાં શરીર અને મન જવનમાં 
ર્સ લેવા અને પ્રષૃત્તિ કરવા નિરુપયોગી થઈ નય; તે ર્સકસ 
વિનાનો, નિસ્તેજ, પશુ સમાન બની કનય. સારવારને! ઉદદેરા 
કવળ શ્રાસોચ્ફ્રીસ ચાલુ રાખવા પૂરતો ન હોય. સા 
કોઈને જીવનમાં એક ખોજ પ્રકારને રસ લેવો હેય છે, 
'્રાઈક પ્રકારતી નિશ્ચિતઅનિશ્ચિત ધારણા હેય છે અને તે 
સાર્‌ શરીર રે।ગયુક્ત થાય છે તે તેને તીરેગી કરવા પ્રયત્ન 
આર્‌ભવા ઇચ્છા થાય છે. સારવારથી ઘણુંયે કેવળ સિદ્ધાંત- 
રૂપે શકય લાગે, પરતુ જુદાજુદા દરદી વિષે વિચારતાં 
તેને સાર સૌથી વિશેષ શકય જણાય તેનો સ્વીકાર અને 
આંચ કરાય તો જ તેથી દરદીનું ભલું કરાય. આરામ 
સ'બ'ધી અતિશયતા ન થાય અતે તેનાથી નીતિઢાનિ ન 
ઊપજે એની પૂરી કાળજ રાખવાની છે. કેવળ પ્રમાણુસર 
આરામ ક્ષયરેગીને સુખકર છે, અન્યથા દુઃખકર્‌ છે. 


૧૧ 
તા?) હવા 


ચરોગની ચિકિત્સામાં તાજી ટવા આવશ્યક છે. તે 

સૌથી વિશેષ અને સદા આકાશ હેઠે ઉધાડામાં મળે, 
સૌથી એઈછી ધરમાં મળે. દરદીએે ત્ડતુ અને પોતાની 
સહનશક્તિ અનુસાર ખુલ્લામાં કે છાયામાં કે ઘરમાં સોથી 
વિશેષ હવાવાળા ખ'ડમાં રહેવુ જ્તેઈએ. તાજ ઢવાને। લાભ 
મેળવવામાં પૃરોા વિવેક વાપરવે। જ્નેઈ એ. 

અન્ન, જલ અને હવા મનુષ્યમાત્રતે જીવવા સારુ 
આવશ્યક છે. માણસ અન્ન વિના કેટલાંક અદવાચ્યાં જવે, 
અતન્નજલ વિના કેટલાક દિવસ કાઢે, પણુ તેને હવા વિના 
પળવાર ન ચાલેઃ હવાતી જરર એટલી ખધી છે. સૃછણિમાં 
અન્ન કરતાં જલ અને જલ કરતાં હવા વિપુલ છે; પૃથ્વીપટ 
ઉપર્‌ હવા વિનાનું સ્થાન નથી. 

થવામાંનું પ્રાણુષાષક તત્ત્વ--ઓઆડસીજન--સવત્ર છે. 
થવાની આવજવતી એઇછામાં એછી અને ખરાખઅમાં ખરાબ 
સગવડવાળી જગામાં પણ માણસને પૂરતો ઓડસીજન હોય 
છે. આવાં સ્થાનમાંને તેનું પ્રમાપ્ગુ એક ટકાથી વિશેષ 
ભાગ્યે જ ધટે છે, અને તેમાં દશ ટકા જેટલે। ધટાડો થાય 
તોયે ચેનથી રહેવું બને છે, 
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એઓડસીજન જીવત સાટે અતિ ઉપયોગી છે સો 
શરીરમાં તેનું પ્રમાણુ સહેજ પણુ આણું થાય છે તો શ્વાસ 
ઊંડા લેવાય છે અને તે રીતે ઓડસીજનને! ધટાડે। ઝટ 
પૂરો કરાય છે. કસરતબાજ સખ્ત કસરત ડરે છે ત્યારે 
તેના શરીરમાં આડસીજનનેો ખપ ખૂબ વધે છે તેથી 
શ્વાસક્રિયા ઝડપથી થાય છે; અને કોઈ ન્નેઈ એ તેના કરતાં 
વિરોષ ઊંડા શ્વાસ લે છે અને વધારે પ્રમાણમાં ઓકડંસીજન 
શરીરમાં શય છે તો માથું ફરવા લાગે છે અને તમર આવે 
છે. ઓર્ડસીજન અસ્િમય છે. કોઈ ઓડસીજનપ્રધાન દવા 
બનાવી તેમાં કલાકે। સુધી રહેવાનું કરે તો તેને તે ઝેર નેવું 
થઈ પડે; ફેક્સાંમાં બળતરા ઊઠે. “હવા ખાવા' ઘર્‌ બણાર 
નીકળવામાં વિશેષ એઓડંસીજન મેળવવાને! હેતુ નથી. “ જવા 
ખાવા'નો લાભ હવાતી તાન્નશથી મળે છે. 

ખઢારતી સ્વચ્છ હવા શ્વાસમાં લેવાય છે તેમ ફે#સાં- 
માંની મલિન થયેલ હવા ચાલુ બહાર નીકળ્યાં કરે છે. 
આને કાખન ડી આડસાઇડ કહેવામાં આવે છે. વાતાવરણમાં 
અ તત્ત્ત થોડાક પ્રમાણમાં છે; અને શ્વાસમાંથી નીકળવાથી 
આના ગ્રમાણુમાં અસાધારણ વધારા થતો નથી; હવામાં 
આનું પ્રમાણુ અવગષ્ગુ કરે એટલું હોતું નથી. ઓરડામાં 
અતિભીડ હોય છેં ત્યારે ત્યાંની હવામાં પણુ કાર્બન રી 
કાડસાઇડમાં અધો ટકાથી વિશેષ વધારે થતો નથી, અને 
ત્રણુ ટકાથી વિશેષ વધારે! ન થાય ત્યાં સુધી આની ખરાબ 
અસર ઊપજતી નથી. સાત્ર ખાણેમાં અને સીલબ'ધ 
અએર્ડામાં આનો થબધારે હાનિ કરે એટલો મેરે 
ચાય છે. 
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હવાનાં ત્રહુ મુખ્ય તત્ત્વ છેઃ નાઇટ્રોજન, ઓકસીજન 
અને કાબ'ન ડી આડસાઇડ, આફર્‌ા પ્રકારના તેજ્નબને પાણી 
ભેળવી હળવો કરાય છે તેમ નાઇટ્રોજન અગ્નિમય આકંસી- 
જનને હળવે કરે જે. હવાનાં આ તર્વેનાં પ્રમાણુમાં 
સામાન્ય રીતે ફેર પડતો નથી છતાં માણુસ કેટલીકવાર 
હવાથી મોઠાશ અને આહલાદ વગેરે અને કેટલીકવાર 
અકળામણુ, મઝારે, ખેચેની વગેરે અનુલવે છે. આમ થવાનું 
કારણુ ઓડસીજનનેો ટાટા કે કાખન ડી ઓડસાઇડને। વધારે 
નથી. ચેનીખેચેતીનો આધાર ૯વાની “પ્રફાતિ' ઉપર છે. 

થવામાં ઉષ્ણુતા, ભીનાશ અને ચલત છે. આ ત્રણુના 
સમુચ્ચયથી હવાની પ્રકૃતિ બને છે. જુદાજુદા પ્રદેરામાં અને 
વર્ષના જુદાજુદા મહિનામાં, રોજરોજ અને રોજ જુદા- 
જુદા સમયે આ ત્રણું અંગમાં વધધટ થયાં કરે છે. વર્ષ 
દરમ્યાન વધુમાં વધુ થતી વધધટ ઉપરથી પ્રદેશની સરેરાસ 
હવા નક્કી કરવામાં આવે છે; આને અગગ્રેજમાં ત્યાંની 
લૌઘઇ€ (ક્લાઇમેટ) કહે છે. પ્રદેશની વધુમાં વધુ વધ 
અને ધટ વચ્ચે વારવાર થતા ફેરફાર ત્યાંતી પ૪ ભ" (વેધર) 
કહેવાય છે. સારી હવા અને ખરાબ «વાને ભેદ આ ત્રણ 
તત્તતા વધતાએ।છા પ્રમાણુ ઉપરથી કરવામાં આવે છે. 

હવાના ફેરફારથી સહેવાઈ જવાની ગજખ શક્તિ મનુષ્ય 
ધરાવે છે. તે રણુની ખેદ ગરમી અને ધ્રવપ્રદેશાની અત્ય'ત 
ચ'હી, પવત ઉપરની સૂકી ૯વ! અને સમૃદ્રતીરતી ભીતી 
છવા, ચ'ચળ હવા અને સ્થિર «વા સાંખી શકે છે. સવારે 
દરિયાકિનારે હેય અને સાંજે પવ'તે પહોંચે તોય તેની 
તબિયતમાં ડ્રેર કે હાનિ થતાં નથી. 


પ૦ - સરુકુજ 


શરીરમાં ચાલતી વિવિધ ક્યાએ માં શરીરની ગરમી 
નિત્ય અને સરખી રાખવાની ક્રિયા હમેશાં ચાલે છે. ભારે 
પરિથ્રમ કરવાથી શરીરની ગરમી ૧૦૩ અને ૧૦૪ રીષમ્રી 
જેટલી થઈ ન્નય, પણુ પછી વધારાની ગરમી પરિશ્રમ ખ'ધ 
કરતાં એકાદ કલાકમાં તીકળી ન્નય છે અને શરીર પૂર્વવત્‌ 
ફાળ જણાય છે. શરીરમાંની ગરમીની ઉત્પત્તિ અને 
નિબ્ત્તિ સમતોલ રહે છે ત્યાં સુધી હવાના ફેરફાર શરીરને 
દન્નિ કરતા નથી. આરે ગ્ય મનુપ્યમાં આ ક્રિયા બરોબર થાય 
છે તેથી તે રખુમાં હોય કે કૃવપ્રદેશમાં હેય, તેને હવાના 
ફેરફાર કણ કરતા નથી; સ'ખ્ત ગરમીમાં તેને ગરમી ચડી 
જતી નથી કે કડકડતી થહીમાં તે «રી જતો નથી. 


હવા થરી કે ગરમ, સષ૪ી કૈ ભીતી, ચંચળ ક સ્તબ્ધ 
ડે।ય. સાથી ઉત્તમ થ હી, સૂકી, ચંચળ હવા; સાથી કનિર્ર 
ગરમ, ભીવી, સ્થિર હવા. આ ખે વચ્ચે ચડતીઊતરતી «વા 
હેય છે. ઉત્તમ કે કનિણ હવા એકે પ્રદેશમાં કાયમ રહેતી 
નથી: તેમા વાર'વાર્‌ ડે્‌રફાર્‌ થયાં કરૈ છે. 


“વાતી ઉ'ણુતા, ભીનાશ અને ચ'ચલતાના પ્રમાણુમાં 
વધધટ થાય છે તે મુજખ હવાના ગુણમાં ડેર્‌ પડે છે. 
થક શરીરની શક્તિ તેજ કરે છે અને સુખચેની આપે છે; 
ગરમી શકત મદ કરે છે અને ખેચેનતી ઉપનનવે છે. સૃષી 
હવા ભેજવાળી હવા કરતાં શરીરની ગરમી એઇછી ચૂસે છે; 
ચ'ચળ છવા સ્થિર લવા કરતાં શરીરતી ગરમી વિશેષ ખેગે 
છે, વિશેષ તા? હોય છે અને એથી વિશેષ સુખચેની 
ઉપળવે છે, ર 


તાજી હવા 'પ૧ 

હવા થ'ટી અને ભીની હે।ય અને સાથે પવન હૉય તો 

શરીરતી ધણી ગરમી તણાઈ ન્નય છે અને શરીરત-ત્ર 

કસાય છે. આવી સ્થિતિમાં શરીર ગરમ રાખવા વસ્ત્ર, 

અન્ન કે પરિશ્રમતી સહાયતા ન લેવાય તે! શરીર ટાદુ' 
પડે અને તેમ ઝાઝીવાર રહે તે। ગેરફાયદો થાય. 


સ્કી ગરમી કરતાં ભીનાશવાળી ગરમી વિશેષ થાક 
અને ખેચેતી ઉપન્નવે છે. પાણીમાં ગરમી ચૂસવાની અને 
સ'ધરવાની શક્તિ ધણી છે એટલે ભીનાશવાળી ગરમી સૌથી 
વિશેષ અકળામણુ કરે છે. રણુમાં હવાની ગરમી ૧૨૦ 
ડીત્રાંથીયે વિરેષ હેય તોપણ તે સહન થાય છે, કારણ કે 
હવામાં ભીનાશ હોતી નથી. પરતુ ભીનાશવાળી લવાની 
ગરમી, મુંબઈ જેવા શહેરમાં, ૧૦૦ ડીમ્રી જ હેય છે છતાં તે 
મૂ ઝારે। કરે છે. 


છવા ગરમ હેય પણુ ભીનાશ ઓછી હાય તો છાયામાં 
અને રાસે થક હેય છે. દેવલાલીમાં ભીનાશ એઓછી એટલે 
ભર્ચૈતવેશાખમાં પણુ રાત્રિ પ્રમાણુમાં થડકવાળી હોય છે. 
મુ'બઈની હવામાં ખૂબ ભેજ છે એટલે ગરમીમાં ત્યાંની 
રાત્રિમાં થડક નીકળે છે તો મોહી અને થોડીકવાર જ રહે 
છે. ભેજવાળી લવાથી શિયાળામાં થ'ડી અને ઉનાળામાં 
ગરમી વિશેષ લાગે છે. 

થવા એકદમ સ્થિર હોય છે ત્યારે અકળામણુ થાય છે, 
કામકાજ કરવા બ*ૃત્તિ થતી નથી અને મન પ્રસન્ન રહેતું નથી. 
પ'ખો સ્થિર હવાને ચલાયમાન કરે છે તેટલે અશે મૂ'ઝારે 
એછે થાય છે, 


પરે મજુમુ'જ 

ધરમાંની હવા બહારની હવા કરતાં ઓછી ચ'ચલ અને 
તેથી ઓછી તાજ હોય છે એટલે માણુસને ધરમાં રહેવા 
કરતાં ધર બહાર વિશેષ ચેન પડે છે અને “ હવા ખાવા 
બહાર જવા મન થાય છે. ધર ગમે તેટલું સરસ 
બાંધવામાં આવે, પણુ હવાની ગતિ બી'તોને લઈ કુંઠિત થાય 
છે. ધરતી હવા એઓછી ચચલ હોવાથી ઝટઝટ બદલાતી નથી 
અને તેથી પ્રમાણમાં વાસી રહે છે, બહારની ણવા 
કરતાં વિશેષ ગરમ લાગે છે અને અકળામખુ કરે છે. 

ધરની હવા સૌથી વિશેષ તાજી રાખખવાની એક જ રીતિ 
છે: ધરમાં હવા પ્રવેશ કરે એ આરપાર થઈ નીકળી જઈ 
શકે એવી રીતે સામસામાં ખારીખારણાં રાખવાની છે. 
પરતુ ચોમેરથી ખુલ્લાં ધર ઓછાં જ ખધાય છે એટલે 
આરે।ગીને પણુ રોજ ખને તેટલો વખત ખુલ્લી «વામાં 
રહેવાની ખાસ જરૂર રહે છે. ખુલ્લામાં હવા સદા તાજ; તેની _ 
અસર ઝટ માલૂમ પડે છેઃ રક્તજનનત્વ (11011001131 
મિટાખોાલીઝમ)માં સુધારો થાય છે, ભૂખ ખૂલે છે, પાચન 
સુધરે છે, નિદ્રા સરસ આવે છે, એક'દરે શરીર આખાનું 
જાવત સુધરે છે. 

રારીરને આરોગ્ય રાખવામાં ત્વચા ખહુ અગત્યને 
ભાગ ભજવે છે. શરીરમાં પરિશ્રમ આદિ કારણુથી ઊપનેલી 
વધારાની ગરમી તેમ મલિન પદાથો ત્વચા દારા ખથાર નીકળે _ 
છે. થવાના સ્પર્શ વિના ત્વચા બરોબર કાર્ય કરી ન શષ 
અને તેથી શરીર અને મનની સ્ફર્તિ ઓછી રહૈ, અન્ન વિષે 
રૃચિ અને ભૂતખ્મ ધટે, ગાઢ અને શ્રમહર નિદ્રા ન મળે અને 
ખાધેલ અન્ન ઉપર્‌ થતી ખહુ પ્રકાર્તી વિધિ ડાર! 


લાઇ હવા ધરે 
લોહી થવાની ક્રિયા--રક્તજનનવિધિ (108૫0011811 )-- 
સમદ પડે. ધણાંઓને પગથી માથે સુધી ઓઢી સવાતી 
ટેવ હેય છે તેમતે ઓડસીજત તે! મળી રહે છે પણુ 
તેવાનાં શરીર આસપાસની ઢવામાં ચલનના અભાવે 
તાન્નશ હોતી નથી, બણારની હવા કરતાં તે વિશેષ ગરમ હોય 
છે. આથી કરી શરીરતી વધારાની ગરમી બહાર તીકળી 
શકતી નથી, શરીરને મળવું ન્નેપ્તું ન્નેમ મળતું નથી. 
પરિણામે નિદ્દા વિક્ષિમ ખને છે, હૃદય કેટલીકવાર વેગથી 
ચાલે છે, સુનાર્‌ ચમષી ઊઠે છે. સ્થિર હવા એટલે વાસી 
હવા અને તેમાં વસવાથી શરીર સારી રીતે તપાય છે. 
ગરમીમાં પાણી વિશેષ પીવાથી અને ગરમ ખોરાક 
એછે કરવાથી ગરમી એઇછી લાગે છે. પાણી એકસાથે 
ઝાઝું પીવા કરતાં વારવાર પિવાય એ સારું. ખરફવાળા પાણી 
કરતાં માટલાનું થડું પાણી સારે; બર૪#વાળુ' પાણી પાચન 
ખર્‌ાખ કરે છે. વસ્્ર પાતળાં અને ઓછાં તથા સકેદ રગનાં 
ગરમી સહન કરવામાં દીક પડે છે. ગરમીમાં પરિશ્રમ પણુ 
એછે અને દિવસના થડકવાળા ભાગમાં ડરવે। જ્રેઇએ 
અને થ'ડીમાં ગરમ રહેવાના હૈતુથી બેશુમાર કપડાં વપરાય 
ને શરીરને વાયુસ્પશ' લવલેશ ન થાય એવું કરાય તો 
થ'રડીનો લાભ ઓછે જ મળે. 
હ્વષયરેગીની વાતાવરણુને અનુકૂળ થવાની શાક્ત કેટલેક 
અ'શે ઈન્ન પામી હોય છે, છતાં તેને આ સ બ'ધી અસાધારણ 
મુશ્કેલી નડતી નથી. ધીરજ અને શાંતિ રાખવાથી અને 
નિરર્થક ગભરાટ ન કરવાથી જે ક'ઈ મસ્કેલી લાગે છે તે 
ધણુભાગે નીકળી ન્ય છે. હવાની ગરમીમાં વધારે થાય 


પ૪ સસંઝુજ 

છે, અને ખાસ ફરીને ઓચિતેો, ત્યારે કૈટલાક દરદીની 
રમ્પરેચરમાં તેની અસર જણાય છે; ડીમ્રી અધા ડીમ્ી 
જેટલા વધારો થઈ જય છે. આ નેમિત્તિક અને હ્ણિક 
વધારા રોગને કેઈ રીતે પોષતેો નથી; તેવી સ્થિતિમાં માત્ર 
પરિશ્રમ એછે કરવે! ન્નેધ એ. 

કેટલાક દરદીઓને ક્તય સાથે ફેફસાંની શ્વાસનળીને। 
વરમ હેય છે. તેમને હવાની ભેજમાં ખેહદ વધારો થઈ 
“તય છે તો “કેટલીકવાર મૂઝવણુ થાય છે અને ખલગમમાં 
વધારો થાય છે. આને પણુ વધારેપચ્તી અગત્ય આપા 
સ્થાનફેર કરવાની ધાંધલમાં પચ્વાનતી જરૂર નથી. થવામાં 
ફેરફાર થતાં સ્થાનફ્ેર કરવાની ધારણા છાસ્યાસ્પદ અને 
અવ્યાંતઢારિક છે. ક્ષયરેગી પણુ વાતાવરણુના ફેરકાર 
ખીજ્ઓ જેમ સાંખતાં શીખી ન્ય છે. 

“હ્વાયરાગીએ આ શીખી રાખવાતી જરૂર કે તેના 
સારા થવાનો આધાર વાતાવરણુમાં થતા ફેરફાર ઉપર્‌ જ 
કવળ નથી. માત્ર, તે રેમ ભટાડવાની વતતમાન પદ્દતિ 
દિલ દઈને અનુસરે છે તો! વાતાવર્ણુમાં તેતી ખરાબી કરે 
એવું એકે તત્ત્ત નથો” (પેોટેનજર). 

તાજી અને ખુલ્લી હત્રાની ઉપયોગિતા અને આવશ્યફતા 
આરેગ્ય મનુષ્યને છૅ તેના કરતાં વિશેષ ક્ષયરેોગીને છે. 
તેના લાભ સાન્ન માણસને મળે છે તે તેને મળે છે, પણ 
વિશેષમાં તેનો તાવ ધણીવાર ઊતરે છે, ધણીવાર ઓછે! 
થાય છે અને રગનાં બીન્ન' અનેક લક્ષણે દખાવા લાગે છે. 
ક્ષયરોગાએ હવાથી ડરવું ન જેઈએ. તેને ધરમાં રહેવાનુ' 
હેય ત્યારે ચોમેરથી બધ પેટી જેવા ખ'ડમાં ન રહેતાં વધુમાં 


તાજી હવા પપ 


વધુ હવા આવતી હોય એવા ખ'ડમાં રહેવું નનેઈએ. ખ'ડમાં 
હવાની આવન્નવની સગવડ ઓછી હેય છે તો તેમાં વસ- 

નારનુ' માથુ' ગરમ અને પગ થડા થાય છે; પરતુ ધણ તો 
માથુ' થ'$ અતે પગ ગરમ રહૈ એ છે. ચ'ચળ થવા ઉપત્રોગી 
છે, પરતુ પવનના સુસવાટા છાનિકારક છે; એટલે ખંડમાં 
રહેતાં પવનના સુસવાટા ન લાગે એવી રીતે ખાય્લે। કે 
ખુરશી રાખવાં જોઈએ. ખારીએ આછા કપડાને! પચ્દે 
રાખવાથો પણુ પવતનું ન્નેશ્વ તોડાય છે. 

હવા અને ત્વચાનો સબધ ઉપર કવો છે એ ઉપરથ 
તરત સમ”્નય એવું છે કે ક્ષયરોત્રીએ અને ધતરેએ વધારે- 
પડતાં કપડાં પહેરવાં કે એલ્વાં ન જેઈ એ. તેમ કરવાથી 
હાનિ જ થાય છે. 

તાજી હવાની જરૂર દિવસમાં છે તેમ રાત્રે પણ છે. 
રાત્રે નિદ્રામાં શરીરમાં મરામતનું' કામ વિશેષ ચાલે છે 
(યારે તાજી થવાની ખોટ પડે તે તેમાં વિધ્ર આવે. રાત્રિની 
“વા દિવસની થવા ડરતાં ઊતરતા પ્રકારની નથી, તેનાથ1 
ડર્વાતી જરૂર નથી. રાત્રે થડક વિશેષ હેય છે તે તે 
પૂરતો વસ્ત્રમાં કેર્ફાર્‌ કરવાથી હાનિ થવાનો ભય ટળે છે. 

યુરોપ જેવા પ્રદેશમાં કચ્કચ્તી થ'હી પડે ત્યારે ત્યાં 
ક્ષયરેગીને અનેકવાર ચેો।વીશે કલાક ખુલ્લામાં રહેવું ન બને. 
આપણે ત્યાં ઉનાળા આકરો એટલે દિવસ આખો તે ત્રઠતુમાં 
અતે ચોમાસામાં ખુલ્લામાં રહેવું ન જાવે. પણુ દિવસના 
થોડાક કલાક બાદ કરતાં સખ્ત ઉનાળામાં પણ્‌ સવારસાંજ 
થ'કના સમયે અને રાત્રે પણુ ખુલ્લામાં સુસવાટા ન લાગે 
એવી રીતે રહેવું થઈ શકે, સુસવાટા જેમ તડકે પણ તજ્વાને 


પુ મસે? 


છે. ખુલ્લામાં તડકાથી અને સુસવાટાથી બચવા અનુકળ 
૭ાયા રચી લેવી જેઈ એ. તડકો નબળા શરીરને લાભ કરતાં 
ટાનિ કરે છે. માત્ર શિયાળામાં અતિશય થી પડતી હોય' 
ત્યાર્‌ સવારસાંજના તડકામાં થોડીકવાર બેસાય તે હરક વળે. 
તડકા વિષે વિશેષ “ પ્રકાશ 'ના પરિચ્છેદમાં આવશે. 

સ્વાતી આટલી ઉપગે।ગિતા છે; પણુ હવા અને પવનના 
સુસવાટા એ ખેમાં ભારે તફાવત છે. હવા લેવામાં અતિશયતા 
થવાને! ડર જરાય નથી; પરતુ સુસવાટા લેવાથી થાનિને 
ભય પૂરો છે. રસ્તે પડેલ તબિયત સુસવાટાથી બગડે છે 
અને સારવાર વિકટ થઈ પડે છે. સૌમ્ય છવા લેવી, પણુ 
સુસવાટાથી દૂર રહેવું હિતકર છે. 

દિવસના ર૪ કલાકમાંથી જેટલા કલાક ખુલ્લામાં રહેવું 
બતે તેટલું લાભદાયક છે; પરતુ આ સબધી વિવેક 
વાપરવો! જરૂરતો છે. દરદીની સહનશક્તિ અનુસાર છાયા 
વગેરેની વ્યવસ્થા કરવી જેઈએ. દરેક દરદી એકસરખો 
લાભ ખુલ્લી લવાનો લઈ ન શકે; દરેક વધુમાં વધુ લઈ 
શકે એવી રચના કરી લેવી જેઈએ. ખુલ્લી હવામાં ન 
રહેવાય ત્યારે પપ્સુ તાજી હવા મળે એવી જગામાં તે રણેવું 
જ બ્નેઈએ, તે વિના ન જ ચાલે. 

હવાને વિચાર કરતાં શરદી થવાનો વિચાર તરત 
આવે છે. તાજી અને ખુલ્લી થવામાં રહેનારને શરદીને 
પ્રસંગ કવચિત્‌ આવે છે, અને શરદી થાય છે ત્યારે પણ 
હવા કરતાં ખીનન જ કોઈ કારખુને લઈ હોય છે. જે 
ખ'ધ અને વાસી હવામાં રહે છે તેને શરદી વધારે થાય 
છે, ખ'ધ થવામાં શરીર વિશેષ ગરમ હોય છે અને 


તાં હેવ પણ 
કારણુવશાત્‌ બભાર નીકળવું થાય છે ત્યારે બહારની થ'ડકવાળી 
હવાની અસર માડી થાય છે અને શરદી થાય છે. શરદીથી 
ખચવા ખુલ્લી અને તાજ હવાનો ત્યાગ કરવાની જરાય 
જરૂર નથી. 


જેમ પવનના સુસવાટા ન લેવાય તેમ ગરમ પવન 
પણુ ન લેવાય. ઉનાળામાં લૂ વરસતી હોય ત્યારે તેનાથી 
બચવું જેઈએ. આકરા ઉનાળામાં ઘરમાં વસવાટ, પ'ખાને 
ઉપયોગ, ખંડની ભૉંય ઉપર પાણી છાંટવું, બારીએ ધાસ 
અને વાળાની નવલી ખાંધી ભીની રાખ્યા કરવી, કપાળે 
અવારનવાર ભીનું કપડે નિતારીને મૂકવું અથવા માટીને 
સ્વચ્છ કરી, ચાળી, પાણી ભેળવી પિ'ડોા બનાવી કપડાં 
ઉપર પાથરી ( અલસીની પોારીસ કરીએ તેમ ) કપાળે રાખવી, 
વગેરે ઇલાજ લેવાથી હવાની ગરમી ઓછી લાગે છે અને 
અકળીમણમાંથી છુટાય છે. 


૧૨ 
મકારશા 


સય જગતનો પ્રાણુ છે; પ્રાળા વ તઃ એવું એનું વણુન 
પ્રાચીન ત્દચા કરે છે. તેના વિના સૃણિ વિલય 
૦૧5 પાસે: હુવા શુદ્ધ ન રહે, જગતને નિર્મળ જલ 
ન મળે, અન્નફળ ન પાકે, વનસ્પતિ ન વિકસે, વિકાસ#%હ્રિ 
ન થાય. જગતમાંનાં ચલનહલન, પ્રત્રત્તિ, સ્ફર્તિ તેને લઈ 
છે. સુય" સૃણ્ાંનતી શક્તિનું અક્ષયપાત્ર છે, જગતનો 
સતધાર છે. 

પ્રકારા શરીરને ક્ષીખ થતાં રકે છે, ગ્લાનિ દૂર્‌ કરે છે, 
મત પ્રષ્ઠલ્લિત કરે છે, છવન આતન'દમય બનાવે છે, ઉત્સાહ 
વધારે છે, અ'તરને તૃમિ અને શાંતિ અપે છે. ન્યાં પ્રકાશ 
છે ત્યાં ઉલ્લાસ છે; જ્યાં અધક।ર છે ત્યાં ઉદ્વેગ છે. પ્રકાશની 
અવગણુના કરી અ'ારી ગર્વ્રમાં ગોૉંધાઈ રહેવાથી 
નિસ્તેજતા, નિખળતા અને ખિન્નતા જ મેળવાય છે, 

અજવાળું અને તડકા એ ખન્ને સૂય થકી છે, છતાં 
તેનો ભેદ વાસ્તવિક અને વ્યવદારેોપયોગી છે. સવાર- 
સાંજની સ'ષ્યા સમયે સરવંત્ર અજવાળુ હેય છે; સૂ્ષેદય 
થયા પછી ઉધાડી જગામાં તડકા થાય છે, છાયાવાળી જગામાં 


ષ્રકપ્ર પલ 


અજવાળુ રહે છે. સાજમાંદા સોને અજવાળ' નનેઈ એ; તે 
વિના સેોસસવું પડે. તે જેમ વિશેષ તેમ સરસ. ક્લયરેગીને 
અ'ધારામાં રહેવું પોસાય નહિ; તેમ કરવાથી તેના રેગમુક્ત 
થવાનો સ'ભવ નામતો1 રહે. જે દરદીને ખુલ્લામાં વસવું બને 
છે તેને પૂરતું અજવાળ સહેજે મળે છે. ધરમાં વસવાનું 
હૈય ત્યારે તેણે સોથી વિશેષ અજવાળા ઓરડામાં વસવું 
ન્નેઈ એ. અજવાળાથી સૃય'ને। લાભ સોમ્ય રીતે મળે છે. 
તે મેળવવામાં આલસ્ય ક પ્રમાદ કરાય છે તો સારા થવાનો 
પ્રસ'ગ ઠેલાય છે. ખુલ્લામાં ઝાડતી છાયા હેઠે અથવા પૂરા 
૭ાયો આપે એવાં ઝાડ ન હેય તો ઘાસની ક પાનની છાયા 
કરી તેની હેઠે રહેવાથી અજ્વાળાને। લાભ ખરેખર લઈ શકાય 
છે. અજવાળાનોા લાભ લેવામાં અતિશયતા થવાને! સભવ 
જ નથી. 

પરતુ, તકકાનું તેવું નથી. અનેકે। ક્ષયરગીને તચ્કામાં 
પડી રહેવાની સલાહ આપે છે પણુ તે ભયાવહ છે. 

સૂયસ્નાન કારા અનેર્ફ પ્રકારના રોગ મસટાડ્વાને। માર્ગ 
પ્રવતેર છે. આ સ્નાનની વિધિ છે; તેને! ત્યાગ કરાય તો 
અવશ્ય દુઃખ જ વહેોરાય. સૂર્યનાં ખુટી કિર્ણુ સુખકર 
લેખાય છે; નગ્ન શરીર ઉપર તે પડે છે ત્યારે પણુ શરીરની 
અ'દર્‌ ઊંડાં ઊતરી શકતાં નથી. તેમની જે ૭'ઈ અસર છે તે 
ત્લચા ઉપર છે અને તે ૬ારા આડકતરી રીતે આખા શરીરને 
થાય છે. સૂર્યકિર્‌ગુથી ઊપજતું ફળ મેળવવા શરીરે વસ્ત્ર 
ન નેઈએ; વસ્ત ભેદી ત્વચા ઉપર અસર કરવાતી શક્તિ 
કિર્ણતી નથી; નગ્ન શરીર ઉપર પડે તો] જ તેનાથી 
સ'ભવતેો લાભ થાય. કપડાં પહેરી તકકે ખેસવાથી લવલેશ 
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લાભ નથી, ગેરલાભ ધણા છેઃ શરીર ગરમ અને સાથુ' 
ભારે થાય છે, ખેચેની ઊપજે છે. ગરમી લાગવાને! ભય 
પૂરે રહે છે. ગરમી લાગવાથી કે માથે ચડવાથી અચાનક 
મરણુ સાન્ન દેખાતા માણસનાં તીપજે છે એ ળ્નણીતી વાત 
છે. શરીરના અમુક જ ભાગ ઉપર કિરણુ લેવામાં લાભ 
ભાગ્યે જ થાય છે. હવાની લહેર ઉધાડે માથે અને મોંએ 
ફરકે તો સ્ફૂતિ આવે, પરતુ ત્યાં કિર્ણુ ઝીલવાથી મૂ'ઝારો 
જ થાય. નગ્ન અવસ્થામાં કિરણુ લેવાને સારુ શરીરને પણ્યુ 
*મેક્રમે ટેવ પાડવી પડે છે. 

ક્ષયતી રજમાંથી ખનાવેલ “ટયુખબક્યુલિન'ના “ ઇ-્ઝેક- 
શન'થી રોગ ઉછાળા મારે છે અને તેનું પ્રમાષ્ય%ુ આકર પડે 
છે તો ઉછ૭ાળાની અસર લાંખેો વખત રહે છે અને અનેકવાર 
ક[્‌યમની માડી અસર ઊપજે છે. સૂૃયકિરણુથી પણુ આવા 
પ્રકારની અસર થવાનો સભવ રણે છે. તેને પ્રયોગ 
અનુભવીની સહાયતા વિના ન જ ફેર્‌ાય. 

અન્ય રે।ગની ચિકિત્સામાં 'સૂ્યકિરણુને પ્રયાગ કરવામાં 
સાવચેતી પૃરી લેવી પડે છે; ક્ઞયરેગમાં તેને સારુ ભાગ્યે જ 
અનુફૅળતા હોય છે. ક્ષયરોગી ભારે અશક્ત અને તેનું શરીરત'ત્ર 
ખૂબ નાજુક બન્યું હેય છે. રોગ ત્નેરમાં હોય છે ત્યારે 
જ્વર પણુ હોય છે અને તે દશામાં તેણું આરામ જ લેવાતો 
હોય છે. તેની ચિકિત્સામાં ઉમ્ર ઉપાય કામ ન આવે. જવર 
હોવા છતાં તેને તડક્રે રખાય તે! તેનો રોગ ઊછળેઃ જ્વર, 
નાડીને। વેગ, શ્વાસ વધે; ભૂખ ધટે, અકળામણુ અને ખેચેની 
ઊપજે અને રોગના વિષની ગતિ મદ પડવાને બદલે સતેજ 
થા્‌ય. ફ્રે્સાંન। ક્ષયમાં તાવનું ન્નેર્‌ ઝ'ગનું જેર સૃચવે છે 
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અને તેવી સ્થિતિમાં સૂય'સ્તાન કરવાની રેલિયર સા# મનાઈ 
કરે છે. આગલા પરિચ્છેદમાં કલ્યુ' છે તેમ ક્ષયરોગીના શરીરમાં 
ગરમીની ઉત્પાત્તિ અને નિભ્ત્તિતી ક્રિયા ખ'ડિત થઈ હોય છે, 
એને સૂય'સ્તાન લઈ ગરમીમાં વધારે કરી વિશેષ વિધ્િપ્ 
કરવી ન જેઈએ. અશક્ત ક્ષયરે।ાગીને આકરા અખતરા કરી 
ધડાવાને અવસર નથી, અખતર્‌ા કરી તડકાનાં કડવાં કળ 
વીષખુુવા નીકળવામાં હિત નથી. 


૧૩ 
આણાર 


ચરોગની ઉત્પત્તિનાં અનેક કારણોમાં આહારદોષ એક 
અગત્યનું કાર્‌ષુ છે. અનેકોને પેસાટકાતી ખે'ચને 
લઈ પૂરતો અને પુછિકાર્ક આછાર ભમેશાં મળતો નથી; અને 
સમાજતી મતેોૃત્તિ અથ'પ્રધાન હોવાથી આદારની નિમ ળ 
અને સ્વચ્છ વસ્તુઓ મેળવવામાં મુશ્કેલી અને મૉંત્રવારી વેઠવી 
પડ છે. આથી કરી શરીરતી મા(મિક શક્તિ જેઈ એ તેટલી 
પ્રખળળ રહી શકતી નથી અને રેગસ ચારને અનુકફળતા મળી 
“તય છે. ક્ષયરોગ મર્યાદિત સાધનવાળાં કુટુંબોમાં વિશેષ 
નનેવામાં આવે છે તેનાં કારણોમાં આણારદ્દેધ જેવોતેવો પાઠે 
ભજવતો નથી; અને સુખી ડુટ્ડેખા શરીરપ્રકૃતિને પ્રતિકૂળ 
અને અતિ આઘાર કરી શરીરશક્તિ મ'દ કરી નાખે છે. 
ક્ષયરે। ગમાં શક્તિસ્રાવ અતિશય હોય છે તે રોકવા અને 
શક્તિ વધારવા આઢારદેોષ દૂર કરવાનું કાય ચિકિત્સાનું 
અનિવાય અગ બને છે. ક્ષયરેગી ઊંચ કોરટીના--પચગની 
જેવા--પ્રદેશમાં રહેવા નહિ જ્ય તો ચાલશે; પરતુ તેને સર્વ 
રીતે અનુકૂળ આદાર્‌ વિના નહિ ચાલે. 
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ક્ષયની ચિકિત્સામાં કેઈ ખાસ પ્રકારના આહારની જરૂર 
રહેતી નથી. માત્ર જે આઢણાર લેવાય તે પૃરતો અને યેગ્ય 
અને પુષ્ઠિકાર્ક હોવે ન્નેઈ એ; આણારની વસ્તુ નિર્મળ અને 
શુદ્દ તથા બરોબર રધાયેલ, સ્વાદને અનુફૂળ અને સહેજે લઈ 
શકાય એવી હેવી ન્નેઈ એ. 

ક્ષયરોગીને ખાધરા થવાની જરાય જરૂર નથી, એટલું 
જ નહિ પણુ તેવા થવાથી પારાવાર નુકસાન થાય છે. શરીરની 
શક્તિ વધારવા ખેશુમાર ખોરાક લેવાનો વિચાર ભૂલભરેલે 
અને હાનિ કરનારે! છે. તે સારુ તો સારે। અને સાદો અને 
પૃર્તો ખોરાક, તાજી હવા, આરામ અને સમયસર કસરત જ 
ઉપયોગી છે. અતિશય આહાર કરવાની ટેવ પાચનક્યામાં 
કાયમની ભારે નડતર ઊભી કરે છે. વજનદાર શરીર શક્તિવાળ)' 
જ છહેોય છે એવું નથી. ખોરાક લેવાની નેમ ખેદ વજન 
વધારવાની હોવી ન ન્નેઈ એ. તેવી જ રીતે ક્ષયરેોગીએ 
ભૂખ્યા રહેવાતી કે લઈ શકાય તેનાથીયે અધા ખારાક લેવાની 
જરૂર્‌ રહેતી નથી. નવર હોય યા ન હોય, પરતુ સચિ અને 
ભૂખ મુજબ આહાર લેવામાં હરકત નથી, બલ્કે તેથી શક્તિનો 
ધસારો થતો અટકે છે, અને આરામ લેવાથી રેગતું વિષ 
જેમજેમ દબાય છે તેમતેમ સચ અને ભૂખ ઊધડે છે અને 
ખોરાક પણુ ધીમેધીમે બરે।બર લેવાય છે. દર્દીએ કેટલો અને 
જુવા ખોરાક લેવો એ વિષે સામાન્ય નિયમ માંડી ન શકાય; 
માત્ર એટલું જ કહી શકાય કે ખોરાક અજણું થાય એટલો 
ન લેવો બ્વેઈ એ, લીધેલો ખોરાક પચી જવે જ્નેઈ એ અને 
તેનાથી બેચેની કે ગભરામણુ વધવી કે ઊપજવી ન ન્નેઈ એ. 
ક્ષયરાગાના સારા થવાને! ધણો આધાર તેની પાચનશક્તિ ઉપર્‌ 
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છે; તે જેટલી સારી રહે અને રખાય તેટલી લાભદાયક છે; 
તેનું જતન કરવામાં ભૂલયૂક થાય તે! અનહદ નુકસાન થાય. 
માંદગી લાંખી ચાલવાથી દરદી વાર'ભાર ક ટાળે છે 
અને ખાવા તરફે કાળા કાઢે છે અને અએ!છું ખામ છે કે 
ભૂખો રહે છે. પર'તુ આ વલણુ અ'તે હાનિ કરે છે. 
અદર ઇચ્છાપૂવકફ અને ખુશમિન્નજથી લેવાય તો તેની અસર 
ઊંચા પ્રકારતી થાય છે. થેલીમાં દાણો ભરીએ તેમ ક'ઈ પેટ 
અન્મથી ભરવાનું નથી. અન્નના નામે અણુગમસે। ઊપજે એવી 
રીતે અન્ન દરદી આગળ ધરવું ન બજ્નેઇએ. અન્નપાચન 
માટે અ'દર્‌ રસ ઝરે છે તે ક્રિયા ઉપર મનની અસર જેવી- 
તેવી નથી; અન્ન વિરુદ્દ મત ન થઈ નય એ ન્નેવાની 
ખાસ જરૂર છે. આહાર શાંતિથી અને પ્રસન્નતાથી, 
ધીમેધીમે તથા ખરેખર ચાવીને લેવો જેઈએ. ઇંગ્લડનેા 
પ્રસિદ્ધ પ્રધાન ગ્લેય્સ્ટનતન આવા ધોરણે જમતે અને તેમ 
કરવામાં વખત ઝાઝેા લાગતે! પરતુ તેની ચિ'તા તે ન કરતે. 
તેણે લાંબુ આયુષ્ય ભોગવ્યું તેમાં અ એક -કારણુ હતું. 
રાજ્તત્રના મખીને જમવા માટે વખતની ખેચ ન રહે તો 
આરામ લેતા ક્લયરે।ગાને તેવી ખેંચ ન જ હોય. એક હાથમાં 
ઘ્રડિયાળ રાખી ખીશ્ન હાથે ઉતાવળે જમવાની તેને ક'ઈ જ 
જરૂર નથી. મુ'બધનાં પરાંતી પ્રજ્ન જેમ તેને ઝટપટ જમી 
ગાડી પકડવાની હોતી નથી. 


ક્ષયની ચિકિત્સાની સફળતાને આધાર નિયમપાલન 
ઉપર્‌ ઘણા છે, અને આહાર વિષૅ નિયમની બહુ જરર છે. 
કટકેકટકે વારવાર ખાવાની ભૃત્તિ થાય પણુ તે હમેશાં 
૨કવી જેઈએ. હેોજરીને આરામ આપવે ન્નેણએ. આખો 


આહાર હ્પું 

દિવસ પેટમાં નાખવાનુ* ચાલુ રહે તા હોજરી થાકે અને 
અ'તે કામ આપતી અટકે. મિલના સચાને આરામ અપાય 
છે, આગગારીના એ'જિનને અમુક માઈલ મુસાફરી કરાવી 
આર્‌ામ અપાય છે, ધેોડાને પણુ અપાય છે; પરતુ પેટને 
આરામની જરૂર રહે છે એ વસ્તુ ભૂલી જવાય છે. કહ્વયરેગીને 
આ ભૂલવુ' પોસાય નહિ. તેણે ખોરાક નિયત વખતે જ 
લેવો નનેઈ એ, અને ભોજનના સસય પહેલાં અને ભોજન કયા 
પછી અધો કલાક આરામ લેવો ન્નેઈએ. આથી ભૂખ 
ખીલે છે અને પાચન બરબર થાય છે. 

ભોજત દિવસમાં ખેવાર્‌ કરાય અતે ખેત્રણુવાર્‌ દૂધ 
લેવાય તો સામાન્ય રીતે દરદીને પૂરતો ખોરાક મળી રણે. 
થ'ડક હોય છે ત્યારે ભૂપખ્મ વિશેષ અને સારી લાગે છે, 
ગરમીમાં ભૂખ એઇછી થાય છે. એટલે સવારના પહોરમાં 
દૂધ, મષ્યાપ્‌ થવા પહેલાં ભોજન, બપોરે દૂધ, સાંજે ભોજન 
અને રાસે દૂધ લેવાય તે ધણેભાગે આઢારને। ક્રેમ એક દર્‌ 
સતોષકારક થાય. પરતુ દરેક દરદીને એક જ કમ મા૪ક 
આવે એવું નથી; જર્‌ર જણાતાં તેમાં ફેરફાર કરવો જનેઈએ. 
પશ્ચિમના થડા રેશતી પ્રશ્નતતી જેમ ભરખપેરૈ, ગરમી 
વધુમાં વધુ હેય ત્યારે, ભોજન કરવાની પ્રથા સ્વીકારવાથા 
આપણને નુકસાન જ થાય છે, 

શરીરમાં અતેક અવયવ છેઃ હૃદય, ફે?સાં, પ્લીટ, યકૃત, 
વગેરે. આ અવયવ અતિસ&મ ત'તુતા હેય છે. ય'ત્ર જુદા- ' 
જુદા ભાગનું ખન્યું હોય છે. વપરાશથી આ ભાગનો ધસાય 
ત કાઢી નવા ખેસાડવા ન્નેઈ એ; તેમ શરીરમાંના અવયવના 
ત'તુએ। વપરાશયી ધસાય છે તે દૂર થાય છે અને તેતી જગાએ 
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નવા રચાય છે. આ ક્રિ શરીરમાં નિશદિન ચાલુ હોય છે 
અને તેને માટે પોષણુ જેઈ એ. એ'જિન જેવુ ય'ત્ર તેયાર ક્યું* 
હોય તેને ચલાવવા કેલસે,, પાણી અને અગ્તિ ન્નેઈ એ; 
શરીરને ઉષ્ણુ પદાથ અને મેદ ન્નેઈએ. તેને જરૂરી 
પોાષણુપદાથ) ઉષ્ણુ પદાથ અને મેદ તથા અનેક પ્રકારના ક્ષાર 
અન્ન દ્દારા મળે છે. શરીરને પાણી પણુ નજ્નેઈ એ, અને શકિત 
આપનાર તત્ત્વ પણુ જ્વેઈ એઃ આ તત્ત્વ અગ્રેજમાં વાઈટામિન 
કહેવાય છે, પોાષણાદિ પદાર્થ હોય પરતુ વાઈટામિત ન હોય 
તા શરીર અશડત થઈ ન્નય. આ બધા પદાથો મતુષ્યના 
-માણારતી વસ્તુએમાં જુદાજુદા પ્રમાણમાં રહેલા છે. આપણા 
સમાજમાં ન્નેવાતાં ધઉં, ચોખા, બાજર, તૂરદાળ વગેરેમાં આ 
તત્ત્વા છે. કઠોળમાં પણુ છે; પર'તુ તેમાં ન પચે એવે અ'શ 
ધઉ', ચેખા વગેરેમાં છે તેના કરતાં વિશેષ છે, અને તેથી 
તે અનેકવાર ભારે પડે છે. આપણા ખારાકમાં સામાન્ય રીતે 
જે ખોરાક ભારે લેખાય છે કે વિશેષ ગરમ લેખાય છે તેને 
વપરાશ ક્તયરેોગીએ એછે કરવે ધટે છે. કેવળ સ્વાદને 
સ'તોષવા જઠર મ'દ પડે કે અજીણું વગેરે થાય એવી 
સ્થિતિ ઉપસ્થિત કરવામાં સાર્‌ નથી. ધઉ* એક'દર ઉત્તમ 
ધાન્ય છે; તે ક્ષયરોગના આહારમાં સુખ્ય જેઈએ. પરતુ 
બન્નર્માં મળતો મોટી મિલેમમાં દળાયેલ આટા ન જ લેવાય; 
આટા ઝાઝો વખત ટકે અને સડૅ નહિ વાસ્તે તેમાંથી 
દ્સકસ કાટી નાંખવામાં આવે છે, અને ર્સકસ વિનાને 
ટા શરીર ખાંધવામાં એછે ઉપયેગી છે. 

અનાજની જેમ તા? શાક અને ભ્રાજીપાલે પણ 
કક્વશ્યક છે; વાઈ્ટામિન તેમાંથી વિશેષ મળે છે, છાતીમાં 
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*લેષ્મતા ભરાવો ન હેય કે એવાં ખીન્ન' ખરણુ ત હેય તો 
ખટાશ વિનાનાં તા” ફળ પણુ લેવાય. 

તાજી હવા કામની તેમ તાન્ને જ ખોરાક કામને।. વાસી 
અન્નશાકથી શરીરને તાજી' કરવાનું અને સ્કૂર્તિવાળુ' રાખવાનું 
ખનતું નથી. તેમજ અતિ શીત કે અતિ ઉષ્ણુ આહાર પણુ 
નિસ્પયોગી છે. 

ઉધરસ કરે કે વધારે એવી વસ્તુને! ત્યાગ પષ્ટ છે. 
ક્ષયરોગીને ઉધરસ વધે તો આરામ થ૪ઝી મેળવવાને લાભ 
ધટે. ઉધરસ ડ્રેક્સાંને આકરા પ્રકારતી કસરત છે. તેમાં 
હાથે કરી વધારો ન કરાય. તેલ, મરચાં અને સોપારી આ 
કારણુથી ખાસ છેડવાં બજ્નેઈ એ અને ખટાશ પણુ તજવી 
ન્નેઈ એ. 

અનાજ અને શાકભાજ આવશ્યક છે, પણુ તેથી વિશેષ 
આવશ્યક દૂધ, ધી અને માખણુ છે. આના વિના ખોરાક 
નિઃ સત્ત્વ જેવો! લેખાય. અ વસ્તુએ। પણુ મર્યાદામાં જ લેવાય, 
અપચો કરે તેટલાં ન જ લેવાય. અગ્તિથી હ્રૂફ મળે, પરતુ 
અગ્તિઝુ'ડમાં ખેસવાથી ખળી જ જવાય. 

દૂંધ કઢાવવાથી ભારે થાય છે અને તેનાં પોષક તત્ત્વ 
ખ્‌ળી નય છે કે કમી થાય છે. થડ દૂધ ચૂલે એમ ને એમ 
ન ખદખદાવતાં તેતું ઢાંકેલું દામ ચૂલે ઉકળતા પાણીના 
દમમાં રાખી ચાર મિનિટ સુધી ખદખદાવાય અને પછી 
તરત થુ કરાય તો તેનો રસકસ ઓછામાં એછે ધટે છે, 
અને પરદ્રવ્ય નાશ પામે છે. દૂધને વારવાર ગરમ કરવાથી 
તેનો કસ ખળી જય છે, એટલે દૂધને ફરીને ચૂલે ચડાવવુ' ન 
ભેણ એ. તેતી થ'ડફ ઉડાડવા દૂધનું ઠામ ઉફળતા પાણીમાં 
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શા"મવું જેઈ એ. આથી દૂધ જ્નેઈતું ગરમ થાય છે, અને 
તનાં પોષક તત્ત્તતે ઓષઠામાં ઓછું નુક્સાન પહોંચે છે. 
માખણુ ધરમાં રજરોાજ તાજું બનાવાય તે। જ તેને 
પૂરા લાભ મળે. ખળરનું અને ખાસ કરી ડખાતું માખણુ 
નિરુપયોગી છે. 
ચાકેઇીને ઉપયોગ જેટલો એછે કરાય તેટલું સરસ. 
કેડ્કે ચાકોજીીને ત્યાગ જ હોય. ચાકેષ્ત[ીથી પાચન સમદ 
પડે છે; અન્ન સાથે તો તે ન લેવાય. તેમ સાદું પાણી પણુ 
ન લેવું એ 1૨૪૭વાન્નેમ છે. તખબામુ અને ખીડી પણુ 
છે1ડવાં જ્નેઈ એ. 
ક્ષયરોાગીને સારા થવા માંસાહારી થવાની જરૂર છે કે નહિ 
અથવા તેવા થયા વિના સારા થવાય કૈ નહિ એ પ્રશ્ન વાર'વાર 
ઊઠેં છે. માંસાહારી દેશે।માં પણુ માંસને ત્યાગ કરનારી 
વ્યક્તિએ છે એટલે ત્યાં પણુ આ પ્રશ્નને વિચાર થયે! છે. 
માંસાહારમં 'ક્ષયમે”કાખસાં લાવવાને। ચમત્કાર નથી. 
આરામ વિનો કાયરોગ ન ટળે, પણુ માંસાહારનું તેવું નથી. 
“આ“વિષે બૌડશલે એવો અભિપ્રાય આપ્યો છે કે જેમને 
માંસાહાર કરવા સબધી દિલને! વાંધો છે તેએ પણુ તેના 
વિના અનાજથી નિર્વાહ કરી શકે છે અતે ક્ષયરેગમાંથી 
પાર ઊતરી શકે છે. ક્લષયરેગની ચિકિત્સા એટલે રોગીની 
દિનચર્યા સુવ્યવસ્થિત કરવી, અને આ કાયમાં રેગીનાં પૂર્વ 
જવનમાંની દિનચર્યામાં માત્ર આવશ્યક જ ફેરક્‌ાર કર્‌ાય તો 
તેને અગીકા) કરવાનું, 'સહેલુ' થાય. 
જે આહારથી આરેગ્ય અવસ્થામાં પોષણુ અને શક્તિ 
મળે છે તે આહાર ક્ષયરેગીને પૃર્તો છે, માંસાણાર્‌ વિના 


થમપ્હપર 3 


સશક્ત અને આરે ગ્ય રહેવા ધઉં જેવાં ધાન્યની, શાકભાજનો, 
દૂધ, ઘી, માખણુની જરૂર છે. માંદગી પૂવે લેવાતાં અનન્‍્નમાં 
જે ખામી કે ખોટ હોય તે દૂર કરવા પૂરતો ફેરફાર કરવે 
આવસ્યક અને ઉપયોગી છે. માંદગીની શરૂઆત પહેલાં દર્દીને 
દૂધ ન મળતું હોય, અથવા તે નિયમિત શાકભાજી લેતો ન 
હોય, અથવા ઘઉંનો ખોરાક એછે હોય તો તે સ'બ'ધી ફેરફાર 
કરવા જ જેઈએ. માંસાઢારીઓને પણુ ગરમ દેશમાં માંસા- 
હાર ઓછે કરવાની સલાહ હાલ આપે છે, અને રેોલિયર 
સ્વીટઝરલૅડ જેવા થડા દેશમાં સૂયસ્નાનથી ખીન્ન રોગોની 
ચિકિત્સા કરવામાં માંસાહારનો ઉપયોગ એખામાં ઓછે કરાવે 
છે, અને ત્યાંના ઉનાળામાં તો ખોર્‌ાક મુખ્ય કરીને ધાન્યને 
જ કર્‌ાવે છે. 

માંસાહાર્થી અણટેવાયેલ દરદીને તે સંબંધી દબાણ 
કરવામાં તેની મનાદશાનતી અવગણુના જ કરવામાં આવે છે. 
કોઈ વિન્તાનીની પ્રયોગશાળામાં પરપક્ષીને તેની ઉચ્છાને 
ખ્યાલ કર્યા વિના પ્રયોગની નજરે જ ખવડાવાય તેમ 
ક્ષયરોગીને ખવડાવવાને। ગ્રયત્ત ક્લેશ ઉપશનળવનારા અને 
પરિણામે હાનિ કરનારા છે એ નિઃશેક છે. 

અને ક્ષયનું નામ પડતાં કે તેતી શેકા આવતાં 
કોડલિવર ઓઇલ હોહે આવે છે. આની ઉપયોગિતા અને 
આવશ્યકતા વધારેપડતી માની લેવામાં આવી છે. આપણે 
ત્યાં તે અનિવાય' લેખાય છે, તેવું પશ્ચિમના દેશોમાં તો નથી 
જ. કેડલિવર તેલને હિમાયતી ફાઉલર પણુ તેના ઉપયોગ 
વિષે મર્યાદા આ પ્રમાણે માંડે છેઃ ચાલુ તાવ અથવા 
સાંજે ધણુ તાવ રહેતો હોય અને અપચેો હોય ત્યારે 
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આ તેલ ન લેવાય. તેમ જે દરદી આના વિષે ચોખ્ખો 
અણુગમે। અતાવે તેને તે લેવાનું દબાણુ કરવામાં ડહાપશુ 
નથી. અથવા દરદીને મોળ આવે કે ચીતરી ચડે અથવા 
ભૂખ ઓછી થાય તો તેને તે “કદી' આપવું નહિ. આ 
તેલની અસર તાવ હોય છે ત્યારે તો થતી નથી, કેોડલિવર 
બોઈલના હિમાયતીની પણુ મર્યાદા આપણે ત્યાં અનેક 
દરદીએના સંર્ખખમાં એળેગમવામાં આવે છે એ ઉધાડું છે. 
આ વિકટ વ્યાધિનતી ચિકિત્સા ચડિયાતા પ્રદેશમાં ગયા 
વિના અટકતી નથી તેમ આ તેલ વિના ખરાબે ચડતી 
નથી. . 4 

ક્ષયરોગીને ઘી કરતાં માખણુ વિશેષ ઉપયોગી છે. તે 
કે[;ડલિવર ઓઈલની ગરજ સારે છે. માખણુ આ તેલ કરતાં 
તાજુ' અને તેની જેમ વજન અને શક્તિ વધારવામાં કામ 
આવે છે. તેનો સમાવેશ ક્ષયરોગીના આઠાર્‌માં કરવે। જનેઈ એ. 
ફ્િશખગ લખે છેઃ “ આપણા હેતુ માટે માખણુ ચડિયાતું છે 
એમ મને જણાયું છે. તેનાથી કોડલિવર ઓઇલે જેવું સારે 
પરિણામ મળે છે.” 


૧૪ 
વનડે 


ધરેલી પ્રશ્નઓમાં વસ્ત્રના વપરાશની રેવ અતિ 
પુરાણી છે. વસ્ત્તરતો મુખ્ય હેતુ શરીરને શણુગારવાને। 
૭ કૈ ટાલ્થી તેતું રક્ષણુ કરવાનો છે એ ચચા અહીં 
અસ્થાને છે. શરીર ગમે તેટલું કસાયેલુ' હેય છે પણુ તેને 
વિપુલ ખોરાક નથી મળતો તો તે ટાઢ સણન કરી શકતું 
નથી. ખોરાક એછે હેય છે તો વસ્ત્ર વધારે જનેઈ એ છે, 
અને તે બન્નેની ખે'ચ હોય છે અથવા પૂરતાં હોતાં નથી તે 
ખીન્ન ઉપાય યોજવા રહે છે. ટાઢથી બચવા તાપણી કરવાની 
પ્રથા ન્નણીતી છે. એકખી”્નની સોડમાં ભરાઈ શરીરને 
હૂ'ાળ' રાખવાની રીતિ પણુ પ્રચલિત છે. 

વસ્ત્ર ઉપયોગી ૭તાં તેને! દુસ્પયથોગ ચવે। સહેલે। છે. 
ખેહુદ કપડાં પહેરવાથી શરીરને દેખીતું તુકસાન થાય છે. 
શરીરતી આરેગ્યતાનો આધાર્‌ ત્વચા ભને તેની ક્રિયા ઉપર 
ધણો છે. અન્નશ્રમ આદિથી શકકેશ્થાં ઉત્પ થયેલ 
વધારાની ગરમી ત્વચા વાટે બહાર નીકળે છે, અને તે રીતે 
શરીરને દ્ફાળુ' અને હળવું રખાય છે. ત્વચાથી આ 
ક્રિયામાં હરકત આવે તો. શરીર થ'$ુ ન રહેતાં ગરમ રહે, 
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અને તેથી ભારે લાગે, શિથિલતા અનુભવાય અને મન મ્લાન 
ખને. વરત્ર થકી બહારની થ'ડીને શરીરને ઈ”્ન કરતાં 
શેકાય છે તેમ તેના દુસ્પયોગથી શરીરમાં ગરમીનો વધારે- 
પડતો ભરાવો કરાય છે. શરીરને બહારની શીતલતા શીત 
અને અ'દર્ની ઉષ્ણુતા વિશેબ ઉષ્ણુ ન કરે એવી રીતે 
વસ્રોનો વપરાશ થવો ન્નેઈએ. ખારે માસ વસ્ત્રનું પ્રમાણુ 
એક જ રાખવાને પ્રયત્ન હાનિ જ કરૅ; ઉનાળામાં અનહદ 
અકળામણુ અથવા શિયાળામાં અતિશય થ'ડક વેઠવાને વારે 
આવે. ક્ઠતુ અનુસાર વસ્ત્રના પ્રમાણુમાં ફ્રેરદર કર્યા વિના 
ન ચાલે. વધારેપડ્તાં વસ્રથી શરીર ગરમ કે ભીતાશવાળુ' 
લાષે છે અને ઓછાં હોવાથી કપે છે અને ર્વાં ઊભાં 
થાય છે. આ બત્ને સ્થિતિ દોષવાળી કહેવાય; શરીર 
શીતળ રહેવું જેઈ એ. 

હવાને! સ્પશ શરીરને થાય છે ત્યારે હવાને ગુણુ મળે 
છે. જેટલે અ'શે વસ્ત્ર હવાને શરીરસ્પશ કરતાં રકે તેટલે 
અ'શે ચુણુ ઓછે મળે. આંતિ ઘટ વણાયેલ અને ન્યાં 
કાપૃક્્રાંથી વસ્ત્ર કરવામાં આવે તો તેમાંથી હવા એકછામાં 
એઈઇછી આરપાર તીકળે અને શરીરને તાજ હવાને! સ્પશ 
એછે થાય. વણાટ આછી અતે કાપડ પાતળુ' હોય 
છે તા હવા તેમાંથી વિશેષ ચળાય છે અતે વિરેષ શરીરને 
સ્પશેષ છે. ઉનાળામાં હવા વિરેષ ભેદી ૨ક એવાં અને 
શિયાળામાં શરીરને હ્ર'ફાળછુ રાખવા હવા એછી પ્રવેશી 
શકે એવાં વસ્ત્ર ઉપયોગી છે. 

વસ્ત્ર ટ્રક આપે છે તેનો આધાર વસ્ત્ર કઇ વસ્તુનાં બન્યો 
છે--વસ્ર રૂનાં કે ઊનનાં કે શણુનાં છે--તે ઉપ* નથી; 
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પરતુ શરીર અને વસ્ત્ર તેમ ખુદ વરતી વણાટમાં અને વસ્- 
વસ્ત્રની વચ્ચે હુવા અટવાઈ અને ભરાઈ રહે છે તેના ઉપર્‌.છે. 
આમ ભરાઈ રહેલ હવા ખબલારતી હવા કરતાં વિશેષ ગરમ 
હોય છે, અને જ્યાં સુધી તે હવા ખધ અને સ્થિર રહે છે 
ત્યાં સુધી શરીરને ગરમી મળ્યા કરે છે. વસ્ત્ર શરીરમાંની 
ગર્મી ચૂસી શકતું નથી અને શરીર્‌ થું પડતું નથી. 
શિયાળામાં આ પ્રકારતી બંધ હવા સ્થિર રહેતી નથી અને 
વારેવારે ખદલાયા કરે છે તા શરીરને થડી વધારે લાગે છે, 
અતે ઉનાળામાં વાર'વાર્‌ બદલાતી નથી તો! શરીરને ધામ 
થાય છે, વસ શરીરને ચસોચસ ન જ્નેઈએ અને શિયાળામાં 
ફર્કરતાં રહે તેમ પહેરવાં ન જોઈએ. શરીરે પરસેવો થાય 
છે ત્યારે સુતરાઉ વસ્ત્ર ચોંટી જાય છે અને શરીરને થુ 
પાડે છે; ગરમ વસ્ર અથવા ખરબચડું વસ્ત્ર ભીનું ચવા ૭્તાં 
શરીરને ચૉંટતું તથી અને થડું કરતું નથી. અતિ સુંવાળા 
અને ધટ વણાયેલાં કાપડ અને ખાસ કરી કાંજી પાયેલ કાપડ 
અને ચકચકાટ કરવા એપેલ વરત્ત અતુરૂળ ન કહેવાય. 
આવાં વસ્ત્રમાં હવા પેસી શકતી નથી; તેના વપરાશથી સ્વૈદ 
વધે છે અને કામકાજ કરવામાં નડતર્‌ આવે છે. 

થવાની ગુણુકાર્‌ અસર શરીરને થતા સ્પશને લઈને 
છે, એટલે થવાને સ્પર્શ ત્વચાને સુખચેનતીથી થાય એવી 
રીતે વસ્નેો વપરાશ થવો ન્નેઈએ. ખારીખારણાં 
વિનાનાં ધર્‌ નિસ્પયોગી, તેમ ન'ખશિખાંત શરીરને વસ્તથી 
ઢાંકી દેવું અવગુણુ કરનારું. શરીરને બને તેટલો ભાગ 
તરતુ અનુસાર ખુજ્ષો અને વાયુસ્પશને અનતુરૂળ રાખવો 
જેઈએ. શરદી લાગવાના ડરથી ધરને બારીખારણાં 
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ઓછાં રાખવાનું અને હેય તે એછાં ઉધાડાં રાખવાનું 
ભૂલભરેલું છે, તેમ વસ્ત્ર અને ઓઢવાનાંનતે અતિઉપયોાગ 
ભૂલભરેલેો છે. વસ્થી કે ઓએઓઢવાનાંથી શરીર આસપાસ 
પેટી રચાઈ શય અને ઢવાનતેો સ્પશ* થતો રોકાય એવી 
રીતે તેનો ઉપયષોગ ન જ કરાય. વસ્ત્ર અને ઓઢવાનાં 
સુખચેની પૂરતાં જ, «દીલાં અને હલકાં ન્નેઈ શ્મે. 

ક્ષયરેોગીએ હવાનો લાભ વિશેષ મેળવવાને છે. તેશે 
વસ્્ર અને ઓલઢવાનાં પ્રમાણુ વિષે ખાસ ષ્યાન આપવાની 
જરૂર છે. સૂવાટાણે વસ્્ર ઓછાં પહેરાય અને ઓઢવાનાં 
વપરાય એ ઇચ્છવાજેગ છે. રાત્રે થડીમાં ઓચિ'તો 
વધારો થવાનો સ'ભવ રહે તે સારુ એકાદ વધારે એલવાનું 
પગ આગળ રખાય અને જરૂર પડતાં ઉપર ખેચી લેવાય, 
અને રાત્રે ઊઠેવું પદે ત્યારે પહેરી લેવા એકાદ વસ્ત્ર પાસે જ 
રાખ્યું હેય તે! શરદીનો ડર રહેતો નથી. ખેહદ કપડાં 
અને ઓલ્વાનાં વાપરવાથી શરીર ખૂબ ગરમ રહે છે, અને 
ગરમ થયેલ શરીરને થંડે પવન લાગવાથી શરદી થવાને 
પ્રસંગ આવે છે. 


૧૫ 
જવ૧૨ 


ર પ ટ ર 

૨% પ્રકારતી માંદગીમાં ન્વરતું લક્ષણુ પ્રાયઃ પ્રધાન 

લેખાય છે. જ્યાં સુધી જ્વર હેતો નથી અથવા તેનું 
રૂપ ઉમ હોતું નથી ત્યાં સુધી રોગની ગ'ભીરતા ઓછી અ'કાય 
છે, તેના નાખૂદ થવાથી રગ નાખૂદ્‌ થયે અથવા એક્દમ 
દાખવામાં આવ્યો લેખાય છે. ક્ષયરેગમાં પણુ જણાતાં 
અતેક લક્ષણોમાં જ્વર પ્રધાન સમનજય છે. તેનાં બલાબલ 
અને પ્રકાર ઉપરથી ક્ષયનાં ખલાખલને। વિચાર, રેગીનાં 
ભાવી વિષે અનુમાન, ચિકિત્સાનું ધોરણુ વગેરે નકી 
કરાય છે. 

જવર્‌ રે।ગનું કાર્ણુ નથી પણુ રેગનુ' પરિણુ।મ છે. 
શરીરમાં હમેશાં અસુક પ્રમાણુમાં ગરમી હોય જ છે. અન્ન 
લેવાથી કે પરિશ્રમ કરવાથી, કોધ જેવા આવેશથી કે જ્તાનત'તુ 
ઉસ્‍્કેરાઈ જવાથી કે એવાં ખીનન' કારણોથી શરીરની ગરમીમાં 
થોડાધણે વધારો થાય છે. આવા નેમિત્તિક કારણુથી 
ઊપજતી ગરમી પ્રાયઃ ક્ષણિક રહે છે, થોડાક સમયમાં તે 
નીફળી જય છે અને શરીર્‌ પૂવવત્‌ ટ્'ફાળુ' અને શીતળ 


હેક મરુયું'જ 
જણાય છે. આરેગ્ય સનુષ્યમાં નિત્યતી ( કાયમની ) ગરમીમાં 
ચ'ચલ કારણુથી અહનિંશ અમુક મર્યાદામાં વધધટ થયાં કરે 
છે; પરતુ વધારે મર્યાદાની ખહાર ચાલુ રહેવા માંડે છે 
ત્યારે શરીરમાં કોઈકે પ્રકારતી વિક્રિયાનું અતુમાન કરાય છે 
અને તે સ્થિતિમાંતી ગર્‌મી જ્વર કહેવાય છે. 

ગરમી માપવાનું ય'ત્ર થરમોશમિટર કહેવાય છે. આપણે 
ત્યાં પ્રચલિત ય'ત્રના ર૧૨ અ'શ (ડિમ્રી) હોય છે અતે 
દરેક અશનાં દસ બિ'દુ અથવા દોરા ( પોઈન્ટ ) લેખાય છે. 
પાણી ૩૨ ડિત્રીએ જામી બર ખને છે અને ૨૧૨ ડિમ્રીએ 
ઊકળે છે. મનુષ્યશરીર્‌ની ગરમી ૯પ ડિત્રીથી આછી અથવા 
૧૧૦ ડિત્રીથી વધારે ડવચિત જ થાય છે, એટલે શરીરની 
ગરમી માપવામાં વપરાતા થરમોમિટરમાં ૯પ થી ૧૧૦ ડિત્રી 
જ ખતાવવામાં આવે છે. ડિત્રી બતાવવા થરમૉમિટર ઉપર 
“તટી ઊભી લીરી હેય છે, અને ખે ન્નડી લીડી વચ્ચે ચાર 
પાતળી લીટી હોય છે તે ડિમત્રીના ખેબે દોરા સૂચવે છે. 
થરમોમિટરના એક છેડે અતિ ઝીણા કાચની નળીમાં પારે હેય 
છે. તેતે ગરમી લાગવાથી તે પ્રસરે છે, અને તે સારુ ય'ત્રમાં એક 
જ માગ'* હોય છે તેમાં તે સરે છે. આ માગર" ઉપર ડિત્રી 
અને દોરાનાં ચિહનરૂપે ઉપર કહ્યું તે મુજબ લીટીએ હેય 
છે. જે લીટી આગળ પારો અટ૪ી નય છે તે લીટી ઉપરથી 
ગરમી નકકી કરાય છે. આમાં આગળ વધેલે પારે એમ ને 
એમ પાછે છેડે પહોંચતો નથી, થરમેોમિટરને ખ'ખેરવાથી 
ઊતરી નય છે. હરેક વખતે ગરમી માપવા પહેલાં પારે ૯પ 
ડિમ્રીથી નીચે છે કે નહિ તે ન્નેઈ લેવું ્નેઈ એ, અને ન હેય 
તો તેમ કરી લેવું ન્નેઈ એ. 


થશ હું 


થરમ(સિટરનો ઉપયોગ કરવાની અનેક રીતિ છે. 
આપણે ત્યાં થરમૌસિટર મે।ટેભાગે બગલમાં દબાવી શરીરની 
ગરમી આપવામાં આવે છે, પરતુ આ રીતે ગરમીને 
ખ્યાલ ખરાબર આવતો નથી. આ રીતથી પારે ઓછામાં 
એછે ચડે છે, અને ક્ષય જેવા રોગની સારવારમાં ડિત્રી 
અધી ડિત્રીનો ફેર અગત્યનો લેખાતે હોવાથી આ રીત ઉપર 
આધાર રાખીને ચાલવાથી ભુલાવામાં પડી જવાય છે, અને 
%ટલીકવાર નિરથક સંકટ વહેરી લેવાતો વારે આવે છે. 
બગલમાં પરસેવે હોય, શરીર નખળ પડચયુ' હોય ત્યારે 
થરમોશિટર્‌ની નળીને ચે।મેર્થી ચામડી ન અડે અને પહેરેલ વસ્ત્ર 
આડું આવી જય તો પારે પરો ન ચડે. થરમોમિટર વારવાર 
ખગલમાં મૂકવાની મુશકેલી અને ઝાઝીવાર દખાવી રાખવાની 
તકલી૪ હોય છે. પરદેશમાં આ રીતિથી તાપ માપવાને। 
પ્રચાર નથી. કહ્વયરોમગના આરભમાં રોજરોજ ચારચારવાર 
જવર માપવે। જેઈ એ, અને મિનિટ અધા મિનિટમાં પારે પૂરે 
ચચ્તે ન હે।વાથી પાંચપાંચ કે દશદશ મિનિટ સુધી થરમોમિટર્‌ 
અગલમાં દાખી રાખવાથી દરદીને ક”'ટાળા અને થાક લાગે 
એમાં આશ્ચર્ય નથી. આ રીતિનો આમ્રહ રાખવામાં આવે 
તા અનેકવાર થરમૅ,સિટર્‌ બગલમાં પૂરં દખાયા વિના રહે 
અને જ્વરનોા ખોટા ખ્યાલ મળૅ, 

જ્વર માષવાની સૌથી વધારે અને એક'દર અનુ[ૂળ 
રીતિ થર્મોમિટરના પારાની નળી જીભ હેંઠે રાખવાની છે. 
નળાને જીભ નીચે રાખી ખબત્ઞે હોઠે બરોખર પાંચ મિનિટ 
ખ'ધ રાખવાથી ન્વરનો ખ્યાલ ઉપયોગપૂરતો સાચો! મળે 
છે, આ રીતિ અખત્યાર કરવામાં એકબે ખાખત પ્યાનમાં 


હંહ સરુઝુ'૦/ 
રાખવાની છે. જ્વર માપવા પહેલાં ૧૦ મિનિટ સુધી થડ 
જ ગરમ કઈ ખાવુંપીવું નહિ કે કોગળા વગેરે કરવા નહિ 
અને ખોલવું નહિ, તેમ માં ઉપર્‌ પવન નજેશમાં વાય એવી રીતે 
માં રાખવું નહિ. ગરમ ક યથ'ડી વસ્તુ લેવાથી માંતી ગરમીમાં 
થોડીકવાર સુધી વધારે કે ધટાડો દેખાય છે. માં ઉપર પવન 
ન્નેશમાં વાય છે કે બોલવાનું કરાય છે ત્યારે મોંની ગરમી 
ચો!ડીક કમી થાય છે. ગરમ દૂધ કે ચા પીને તરત ગરમી મપાય 
તો તાવ ન હોય છતાં ૧૦૦ ડિત્રીએ પણુ પારો થરમોમિટરમાં 
ચહી ગયે! જણાય. તેમ થ૬' પાણી પીધા પછી તરત 
થરમોિટર વપરાય તો પારે એછે ચડે અને શરીરની ટ્ર'ફતે 
ખરે! ખ્યાલ ન આવે. એટલે શરીરની ગરમીનું સાચુ 
માપ કાઢવામાં આ દોષો ત આવે તેની કાળજી રાખવાની 
જર્‌ર્‌ છે. 

જ્વર્‌ માપવાની રીતિ એક જ રાખવી, તેથી કરી 
વધઘધટને। 'ખ્યાલ ખરે।બર આવે. જ્વરતી નોંધ પણુ રાખવી 
નનેઈએ. આ તોંધ દાક્તરનતે ચિકિત્સામાં અને ભાવીનું 
અનુમાન કરવામાં ઉપયોગી છે. નોંધ રાખવાતી સરસ રીતિ 
આ સાથેના પટ (હી?) ઉપરથી સમકનશે. તેના ઉપર 
“ડી અને ઊભી લીટીઓ છે. આડી લીટી તાવ ચચવે છે, 
ઊભી લંરી તાવને સમય સૂચવે છે. જેટલો તાવ હેય 
તેટલાની આડી લીટી ઉપર ઊભી લીરી મળે ત્યાં ટપકું મૂડવું, 
અને બે ટપકાં ખેવાર મુકાય કે તેને લીટીથી ન્નેડી દેવાં, 
યથાટના કાગળ તેયાર મળે છે. 
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જ્વર માપવાનો સમય પણુ પ્રતિદિન નિયત અને 
એક જ બ્નેઈ એ. સવારે જગતાં જ, ખપોરે ૧૨ વાગે, સાંજે 
પ વાગે અને રાત્રે € વાગે જ્વર માપવે। જેઈએ. આ કમ 
જ્વર ન્નેરમાં હેય છે ત્યાં સુધીનો છે, અને પછી સસય જતાં 
સવારસાંજ બેવાર માપવાથી કામ સરે છે. થરમૌમિટર 
વાપ્માં પછી તેને ધોઈ ખોલીમાં રાખવું ન્નેઈએ. ધોવામાં 
થું જ પાણી વપરાય, ગરમ પાણીથી પારે ખૂબ ચડી ન્નય 
અને થરમૌ[મિટર ખટ૪ી જ્ય. 


લાંબી મુદતના આરામ પછોી પારિત્રમ શર્‌ ડરવાતે। 
આધાર્‌ મુખ્ય કરીને થરમો॥મિટર ઉપર્‌ રાખવામાં આવે છે. 


હ્યુ સરુઝુ'જ 


પરિત્રમ શરૂ કર્યા પછી પાછા પડવાનો અને નિરાશા 
અનુભવવાનેો પસંગ ન આવે વાસ્તે જ્વર માપવાની 
ખ1ાબતમાં પૂરી ચીવટ રાખવી જર્‌ર્તી છે. 


શરીરની ગરમીમાં વધધટ થવી એ શરીરતી સુખચેની 
માટે જરૂરનું છે. આરેગ્ય મનતૃષ્ય પણુ ખેખે કલાકે 
થરમોસિટર વાપરે તો જણાશે કે તેના શરીરતી ગરમીમાં પણુ 
સવારથી સાંજ સુધીમાં ફેર#ાર થયાં કરે છે. ૯૮.૪ 
ડિત્રીથી વિશેષ કે એછી ગરમી આરેગ્ય અવસ્થામાં ન જ 
થવી બજ્વેઈ એ એમ માનવામાં ગેરસમજ છે. આરેગ્ય 
મનુષ્યની ગરમી ૯૭ અને ૯૯ ડિત્રી વચ્ચે દિવસમાં રહે છે. 
ગરમી આરામ અવસ્થામાં જ્યાં સુધી આ મર્યાદામાં રહે છે 
અને ૯૮.૮ થી વધતી નથી ત્યાં સુધી જ્વર ડહેવાતે। નથી. 
શરીર પૂરું આરામમાં હેય છે અને ખાસ કરી નિદ્રામાં હોય 
છે ત્યારે ગરમી ખએોછામાં એછી હેય છે. સવારે નનગીને 
તરત બજ્નેતાં ગરમી ૯૭ અને ૯૮ વચ્ચે જ્ણાશેઃ આ 
સવારની “નોમલ ટેમ્પરેચર.' સાંજે અર્ધા કલાકનો આરામ 
લીધા પછી ગરમી માપવામાં આવે તો તે ૯૮ અને ૯૯ વચ્ચે 
જણારોઃ આ સાંજની અથવા સામાન્ય સાદી પ્રવૃત્તિ 
અવસ્થાની “નોમલ ટેમ્પરેચર.' સવારે ઊઠતાં જ ગરમી 
€૮.૨ કે તેથી વધારે રહૈતી હોય અને દિવસ ઊતરતાં અર્ધાફ 
કલાકના આરામ પછી પણુ ૯૯ કે તેથી વધારે રહેતી 
હેય તે તે બન્ને અવસ્થા શરીરની અસ્વસ્થતા સૂચવે છે. 
આમ દિવસે! સુધી રલાં કરે તો શરીરમાં કોઈકે પ્રકારની 
વિક્રિયા થતી હોવાનું અનુમાન કરાય છે. 


વશન ૮૬૧ 


ક્ષયરાગમાં જ્વર અગત્યનું અને સ્ુખ્ય લક્ષણુ ૭તાં 
તેના વિચારમાં મન પરોવી રાખવાથી અને તેની ચિતા 
ચાલુ કર્યા કરવાથી જ્વરતે પોષણુ મળે છે. ક્ષયની ગતિ 
મ'૬ હોવાથી તેનાં લક્ષણુ પણુ ધીમેધીમે કાખૃમાં આવે છે 
અને નાખદૃ થાય છે. 

અણું કે બધકેોષ ચાલુ રહેતાં હેય, શરદી રલ્યા 
કરતી હેય, શ્વાસનળીમાં વર્મ થયો! હોય, મનને આધાત 
પહાંચે એવા ખનાવ બને, સાનત'તુ ઉશ્કેરાયેલા રહે, વધારે- 
પડતાં વસ્ર અને ઓઢવાનાં વપરાતાં હેય અને એવાં ખીન્ન' 
કારણુ ઉપસ્‍થિત થાય અને ચાલુ રહે તે। તેની અસર શરીરની 
ગરમી ઉપર થાય જ છે; ગરમીમાં થોડૅ।ક વધારે! દેખાય છે. 
ખીજાએ। જેમ ક્ષયરોગીને પણુ ખીજ નાનીમોટી માંદગી આવે 
અને તે પણુ જ્વરમાં વધારે ખતાવે. પશ્રિમના દેશેમાંની 
સેનેટોર્યિમમાં સ્તેહીસબ'ધીઓ દરદીને નિયત દિવસે જ મળી 
શકે છે અને તે દિવસે દરદીએના ન્વરમાં થોડોક વધારા 
થાય છે એ રગ ઉપરાંત ખીન્ન કારણુથી ઊપજતી અસર 
ખરેખર સૂચવે છે. એટલે કેવળ થરમેોસિટર જ્વરમાં થોડેક 
વધારે ખતાવે તો તે રંગમાં વધારો સૂચવે છે એમ માની 
લેવાની જરૂર નથી. ખાલ કારણો નવરમાં વધારે કરી દે 
એવી વલણુ અખત્યાર કરવામાં ન આવે અને શાંતિ અને 
ધીરજ ખરેખર રાખવામાં આવે તે ઝીણા જ્વરના વહેલા 
નીકળી જવાના સ ભવ પૂર્‌ા છે. 

ક્ષયરોગીએ જ્વર હોય ત્યાં સુધી આરામ લેવે। જનેઈ એ 
અતે જ્વર્‌ જતાં આરામ ધીમેધીમે ઓછે કરવો અને 
ઝુસર્ત ક્ેમેક્મે શરૂ કરી વધારવી ન્નેઈએ. જ્યાં સુધી સવારૅ 


«૬૨ સગ્હેજ 


ગરમી €૮ ડિમત્રીથી ઉપર અને સાંજે હહ ડિશ્રીથી ઉપર ન્નય 
ત્યાં સધી ક્ષયરેોગમાં આગળ કલ્રો છે એવો આરામ લેવે 
ન્નેઈએ. સ્્રીએમાં માસિક ત્રડઇુકાલ પૂર્વેના દશેક દિવસ 
દરમ્યાન સામાન્ય રીતે શરીરની ગરમીમાં ૬ દોર્‌ જેટલે 
વધારો થાય છે એટલે તેટલે વધારો તે સમયમાં તેએ માગે 
રેગજનિત વધારો લેખાતેો નથી. . થરમે।મિટરને પારૈ। સવારે 
€૮.*ર ડિત્રીએ અથવા સાંજે ૯૯.૨ ડિત્રીએ પહોંચે ત્યારે 
શ્રમન જ કરાય. ૯૯ ય્મિ શ'કાસ્પદ સ્થિતિ સૂચવે છે, એટલે 
તેટલી ગરમી હેય ત્યારે પણુ શ્રમ ન કરાય એ પષ્ટ | છે. 
અ। નિયમ હિતકર છે, તેની અવગણના અણધારી આફત લાવી 
મૂકે છે. આવા ઝીણા ન્વરતે તુચ્છ લેખી ખેદર્‌કાર્‌ થવાય 
તો નિરાશા થવાતો વારે આવે. ઇતર લેક આવા નવર 
વિષે ખેષ્યાન રહે તે! કદી તેઓને ઝાઝું” સોસવું ન પડે, પણુ 
ક્ષયરોગી તેઓને અનુસરે તે તેના રોગના તોફાનમાં સપડાઈ 
જવાને પ્રસંગ ફ્રી આવે. જ્વર ઝીણુ। પડે એ રોગનું તો#ાન 
નરમ પડયુ' બતાવે છે પણુ બધ થયું એમ નથી લેખાતું. 
ક્ષયરોગીના શરીરની ગરમી નિત્યતી ગરમી કરતાં થોડીક પણ 
વિરેષ રહે તો તેણે અરામ લેવે। જ્નેઈ એ અને પરિશ્રમ તજવે।. 
ક'ટાળોા અને અધીરાઈ રેગીના શત્રુ અતે રોગના મિત્ર છે. 
ગ્રેમથી પ્રેરાયેલ પરતુ અત્તાનમૂલઃતક સલા આરામ 
સખધી નિયમ તચ્છેડવાને દરદીને વારવાર મળે છે; તેને 
વશ ન થવામાં તેની કસોટી છે, અને તેના સારા થવાની 
આશાને આધાર છે. 

જ્વર કેટલીકવાર લાંબી મુદત સુધી અર્ધી કે પા ડિથી 
ન્નેઈ એ તે કરતાં વધારે રહે તોપણુ તેટલા વધારાનું નિમિત્ત 


બેશ ટફ 
રોગ છે કે અન્ય કારણો એને નિણુય અનુભવી સલાહકારને 
કરવા દેવે! જેઈએ, દરદી આવીઆવી અટપટી અને ઝીણી 
આખતોને। ફ્રે'સલે કરવા ખેસે તો તેનું મન ગૂ'ચવાઈ ન્નય અતે 
તે એક પછી એક ભૂલ કરે; તેતી સીમા નિયમપાલનમાં 
પર્યાપ્ત થાય છે. 


ક 


૧૬ 
નાડી અને શ્વાસોચ્છવાસ 


નેક નેમિત્તિક કારણુ્‌થી શરીરતી ગરમીમાં વધધટ 

થાય છે તેના કરતાં વિશેષ પ્રમાણમાં નાડીના 
ધખકારામાં વધધટ થાય છે. પુખ્ત ઉંમરે પહોંચેલ વ્યક્તિની 
નાડીના ધબકારા દર સિનિટે છર ગણાય છે; પણુ વ્યક્તિ 
કવળ આરામ અવસ્થામાં હેય છે ત્યારે જ તેમ બને છે. 
હ્વાણુક અને ક્ષુદ્ર કારણુ ઊપજતાં ધબકારા વધી ન્નય છે. 
એટલે દર મિનિટે ધબકારામાં ૧૦ થી ૧૫ જેટલે! વધારે 
અવારનવાર દેખાય છે ત્યાં સુધી તે દોષ સૂચવે છે એમ 
નથી સનાતું. કસરત કરતાં કે ખૂબ આવેરામાં આવતાં, 
ગભરાટથી કૈ એવાં ખીન્ન' કારણુથી ધખકારા ૧૫ કરતાં પણ 
વધારે વધી ન્નય છે; જમ્યા પછી પણુ વધે છે. આવાં કારણુ 
લાંખો વખત ટકતાં નથી એટલે વધારાના ધખકારા પણુ 
થોડીકવારમાં એછા થઈ નય છે. 


નપ્ડી અને શ્રપ્સોચ્છવાસ ટપ 


નાડીના ધખક્ારામાં કાયમંને। વધાર્‌। થવો એ ન્વરતી 
જેમ ક્ષયરોગનું એક લક્ષણુ છે. ક્ષયરાગીની નાહી સામાન્ય 
રીતે વેગથી ચાલે છે, અને એક કલાકના આર્‌ામ પછી પણુ 
ધખકારા ૯૦ કે તેથી વિશેષ રહે તો તેને આરામ લેવે। 
જેઈ એ છે. 

નાહી હાથનાં કાંડા આગળની, અ'ગૂદો પાસેની 
આંગળીની લીટીમાં આવતી ધોશી નસ ઉપર ત્રણુ આંગળી 
જર્‌ાજરા છૂટી રાખીને દખાવવાથી જણાય છે. આંગળીએ! 
નસ ઉપર ખૂખ ૬ખાવવી ન જ્નેઈએ તેમ સાવ હળવી ન 
રાખવી નનેઈ એ. ધખકાર્‌ા ગણુવા માટે સેકન્ડ (મિનિટના 
૬૦ ભાગ) ખતાવનારા કાંટાવાળા ધડિયાળની જરૂર પડે છે. 
ધખકારા એક આખી મિનિટ ગણવા ન્નેઈએ, અને જ્વર 
નાંધવાના પટ ઉપર ધબકારા નોંધવાનાં ખાનાં હોય છે તેમાં 
તે નોંધી લેવા જેઈએ. ધખકારા સવારના જાગતાં જ ગણુવા 
જોઈએ. આ સમયના ધખકારાની અગત્ય ચિકિત્સામાં સાથી 
વિરોષ છે. આ સિવાય, જ્વર ન્નેવાના હરેક વખતે નાડીના 
ધબકારા ગણુવાનું રાખવામાં આવે છે. 

નાડીના ધખકારા ઉપરથી રોગના બળનું અનુમાન 
કરવાનો પ્રયત્ન દરદીએ ન કરવો ન્નેઈએ. કેટલીકવાર 
ર્‌ાગનું બળ નથી હોતું ૭તાં નાડીનો વેગ વધારે હોય છે 
અને કસરતબાજ જેવા કેટલાક દરદીઓની નાહી ધીમી હોય 
છે. નાડી એટલી ખધી ચચળ છે કે ન નેવું કાર્ષુ મળતાં 
તેનો વેગ વધી ન્નય છે. તેની ગતિ ઉપરથી અતુમાન 
ખાંધવામાં અનેકવાર ભૂલચૂક થાય છે. અને ક્ષય જેવા 
રાગમાં એક જ લક્ષણુ ઉપરથી અને નાડી જેવા ચ'ચળ લક્ષણુ 
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ઉપરથી તો રોગ સખ'ધી પૂરું તાન ન થાય. દરદી નાડીના 
વેગ વિષે મનમાં મિથ્યા ઊહાપેોહ કર્યા કરૈ તે વેગમાં 
સુધારો થાય નહિ; ઢદાચ તેના વ્યાકુળ મનને લઈ નાહીની 
ગતિ વધારે રહેવાનું થાય, 

નાડીમાં થાય છે તેમ શ્વાસેચ્છીસમાં પણુ વધધટ થાય 
છે. આરોગ્ય અવસ્થામાં દર મિનિટે શ્વાસોચ્છવાસ ૧૮ વાર 
ગણાય છે. નાહી અને શ્વાસોચ્છીસનું પ્રમાણુ ૪૧ લેખાય 
છે. પરતુ ક્ષયમાં તે પ્રમાણુ ટકતું નથી. ચતા સૂતા 
પછી પેઢ ઉપર્‌ ૯ળવેો હાથ રાખી શ્વાસોચ્છવાસ ગણાય છે. 
શ સારુ સેકન્ડના કાંટાવાળા ધડિયાળની જરૂર રહે છે. પૂરી 
એક મિનિટ ગણુતરી કરવી જ્નેઈએ. શ્વાસ લેવાથી પેટ 
ફેલે; શ્વાસ છોડવાથી ઊતર. પેટ એક મિનિટમાં જેટલીવાર 
ફૂલે તેટલીવાર શ્રાસોચ્છ્રીસ લેવાયા ગણુ।ય. શ્ચાસોચ્છૌસ પણુ 
આરામ લીધા પછી ગણુવા ન્નેઈ એ. 


૧૭ 
શેષ 


શો ખે ક્ષયનું જ્નણીતું લક્ષણુ છે. રગ નનગૃત થતાં 
શરીર ગળવા માંડે છે, અને વજન ધટે છે. 
પરતુ સારવારતી અસર ઊપજવા લાગે છે ત્યારે રોગનું વિષ 
શરીરમાં એણું (રે છે અને ચરખો તથા માંસ ભસ્મ થતાં 
અટકે છે અતે શરીર કરીતે હેણ્પુણ્ બનવા લાગે છે. આ 
સુધારો ઇચ્છવાજેગ છતાં ભબુલાવામાં નાખનારા છે. 
શરીરના વજનમાં વધારો થાય એ ઉપરથી રોગ દખાઈ ગયે 
એવું અતુમાન કરવું એ યથાથ નથી. તે ન્નગઝૃત હેય છે 
૭તાં વજન વધે છે અને શરીર ભરાવા લાગે છે. 
મનુષ્યશરીરનું વજન જડ વસ્તુના વજન જેમ સ્થિર્‌ 
નથી. એક પણુ વજનના પથ્થરનુ' વજન તેને કેઈ પ્રકારને 
ધસારો નહિ લાગે તો એક મણુ જ રહેશે, પરતુ મનુષ્યના 
વજનમાં જન્મથી આર ભીને, પરિસ્થિતિ એક'દર અનુરૂળ હોય 
છે તો, ક્રમેક્મે વધારે થાય છે. તેના વજનનો આધાર 
તેતી ઊંચાઈ અને ઉમ્મર ઉપર છે; તેમ એક જ ઊંચાઈ 
અને ઉમ્મરતા સ્તરીપુસ્ષનાં વજનમાં ફ્રેર હોય છે. સ્ત્રીનું” 
વજન પુસ્ષ કરતાં એણું હોય છે. ત્રકતુ અનુસાર વજનમાં 
થોડોક વધારોધટાડે થયા કરે છે; વજન શિયાળામાં વધે, 
ઉનાળામાં ધટે. મનુષ્યની મતેદશાની પણુ અસર તેના વજન 
ઉપર થાય છે. “હસે! અને અલમસ્ત ખનેો' એ કહેવત 
અર્થવિનાની નથી. ચિ'તા અગ્નિ જેમ દેહને ગાળે છે. 
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વજત ગમે તે રીતે ઝડપથી વધારી અલમસ્ત ખનવાની 
નેમ રાખવાથી ઘણે ગેરષ્રાયદો થાય છે. વજન ખૂબ વધારી 
મૂકવા ખૂબ ખોરાક લેવે જ્નેઈ એ, પણુ તેમ કરવાથી અનેક 
પ્રકારનાં અનિછ વળગે છે. પાચનશક્તિના આધારે ક્ષયરેગીને 
સારા થવાનું છે; અને તે ક્ષીણુ થાય એવું એકે પગલું ન 
લેવાય. ખોરાક ખોસખોસ કરી વધારેલું વજન કાયમ 
રહેતું નથી. ચરખી બહુ વધી જય તે હૅદયને ઈજા થવાને 
ભય અને શ્વાસક્યામાં વારવાર અડચણુ આવે; ઝટઝટ 
શ્રાસ ભરાઈ આવે, અને પરિશ્રમ કરવાને! સમય આવે ત્યારે 
પણુ અતિ ચરખીતે લઈ પૂરતી કસરત કરી ન શકાય, અને 
શક્તિ ખરેબર મેળવી ન શકાય, રોગ દખાઈ ન્નય તોપણુ 
શરીર કસાયેલું ન કરાય અને ઢીલું અને પોચું જ રહે, આવી 
સ્થિતિ કોઈ રીતે ₹ચ્ઠવાશજેગ ન ફહેવાય. 


શગની સ્થિતિતોા વિચાર કરવા માટે વજનમાં થયેલ 
વધારો ઓછે ઉપયેગી છે. વજન ધટે છે કે નહિ એના 
ઉપરથી રગ વિષે વિશેષ "ખ્યાલ આવે છે. 


ઊંચાઈ અને ઉંમરના પ્રમાણુમાં વજન કેટલું ન્નેઈ એ 
એ સબધી અનેક ક્રેષ્ટકટ પ્રચલિત છે. તે ખ્યાલ આપવા 
પૂરતા ઉપયોગી છે. તેમાં જણાવેલ આંકડા મુજબ વજન ન 
થાય તો કેવળ તે કારણે ચિ'તા કરવાની જરૂર જરા પણુ 
નથા. કોષ્ટકમાં જણાવેલ વજન અનેકરેનાં વજન ઉપરથી 
રાસ કાઢીને નક્કી કરેલ હોય છે; અને રાસ કાઢવામ' કેટલાકનું 
વજ્ન 'ોાષ્ટકના વજનથી વિશેષ અને કેટલાકનું ઓછું હોય. 
કાષ્ટકના વજ્ત કરતાં એષા વજનવાળા માણસો! આરોગ્ય 


રષ હં 
ભોગવતાં અને સશક્ત ન્નેવામાં આવે છે. શરીરતું 
હાડપિ'જર્‌ બરોબર જવાયેલું રહે, ત્વચા ઢીક્ષી અને છૂડી પડી 
ન જાય, છાતીને ભાગ કુલેલો અને પહેળે અને પેઢ ખેસેલું 
રહે ત્યાં સુધી વજન વિષે ફિકર કરવા જેવું નથી. 
માંદગી પહેલાંનું વજન માંદગી પછી વજનમાં થતા 
વધારાધટાડાને। ખ્યાલ બાંધવામાં કોષ્ટકમાં જણાવેલ વજન 
કરતાં વિશેષ કામ આવે; પણુ તે જણાયેલું ન હોય તો 
તેથી સારવારતી અસર ન્નણુવી અશકય કે મુશ્કેલ બતતી નથી. 
રગનો વેગ ધણા અને અશક્તિ વિશેષ હેય છે ત્યાં 
સુધી દર્દીએ વજન કરવાની તકલીક્‌ લેવાની જરૂર નથી. 
આવી સ્થિતિમાં આરામ જ ચિકિત્સાનું પ્રધાન અ'ગ છે, 
અને તેમાં વિદ્વેપ કરે એવી ક્રિયા કરવાથી કોઈ જતને 
અથ સરતો નથી. પણુ તાવનું જેર નરમ પડે અને ખીજ કેઈ 
પ્રકારતી નડતર ન હોય ત્યારે દર્દીનું વજન અઠવાડિયે 
એકવાર કરાય એ ઇંચ્ઠવાજ્ેગ છે. વજન કરવાને કાંરે 
એક જ હોય તો સારું. બે ધડિયાળ જેમ ખે કાંટા પણુ સરખા 
હોવાનો સ'ભવ એછે છે. વજન કેટલું છે તે જનણુવા કરતાં 
વજનમાં વધારેધટાડેી કેટલો થયો એ ન્ણુવું વિશેષ 
ઉપયોગી છે, અને આ સાર્‌ એક જ કાંટો કામ આવે. કાંટા 
પણુ અનેક નાતના આવે છે. સ્પ્રીંગના કાંટા લાંબો વખત 
બરે।બર રહેતા નથી, તેમ સ્પ્રીંગ ઉપર્‌ હવાની ભીનાશ અને 
વિશેષ કરી ચેોઃમાસાની ભીનાશની અસર્‌ પણુ થાય છે: 
આને લઈ વજનમાં વધધટ માલૂમ પડૅ છે. ' એટલે તેવા 
કાંટા ન વાપરવા એ સલાઢકારક છે. તોલ સારુ 'ત્રાજવાને! 
ફાંઢા સર્સ લેખાય. વજન કરવાનો સમય પણુ એક જ 


લૈ૦ સરેકુ'જ 
રાખવો ન્નેઇએ. ત્રકતુતી અસર જેમ વજન ઉપર છે તેમ 
રોજરોજ સવાર્સાંજ પણુ વજનમાં થેોડે।ક ડ્રેર રહે છે. 
સવારે શેચક્રિયા પછી વજન સાથી એણછું અને સાંજે સાથી 
વધારે માલૂમ પડે છે; જમ્યા પહેલાં અને જમ્યા પછી 
વજનમાં ફ્રેર જણુય છે. કપડાંથી પણુ વજનમાં ફેર આવે છે. 
વજન ફરવા ઢાણું ઓછાંમાં ઓછાં --અને બની શકે ત્યાં સુધી 
એક જ કપડું--પહેરવાં ન્નેઈએ. વજન કરવાને! સમય સવારે 
શોચ પછીનો એક'દર અનુકૂળ લેખાય, આવી ખધી સાવચેતી 
લીધા હતાં કેટલીકવાર વજનમાં અણુધારેલ ફેર જણાશે, પણ 
તેને મહત્તા આપવાની જરૂર રહેતી નથી. અવારનવાર 
વજનમાં ચડાઊતર્‌ થોડેક વખત થાય છે. 

દરદી ખિછાનાવશ હેય ત્યાં સુધી તેનું' વજન દર્‌ મહિને 
એ રતલ વધે અને હરતો૪રતોા થયા પછી ત્રણથી ચાર રતલ 
વધે તો સતોષ માનવે ન્નેઈ શમે. ૬૨ અઠવાડિયે અસાધારણુ 
વધારા થાય તે હમેશાં ઇચ્છવાન્નેગ નથી. વજનમાં 
વધારા પણુ અમુક હદ સુધી જ થાય. સારવારના સમય 
દરમ્યાન વજન વધ્યા જ કરવું જ બ્નેઈએ એવી ઇ૪ચ્છા 
અત્તાનમૂલક છે. દર્દીનું વજન દર્‌ અઠવાડિયે એક રતલ 
વધે તો એક વર્ષના અ'તે ખાવન રતલ વધે, અને ખે રતલ 
વધે તો એકસોચાર રતલ વધે; અને તેમ થાય તો તો તે 
માંસવસાનો મોટો ગોળા જ થઈ જાય અને પોતે પોતાને 
જ ભારરૂપ લાગે. વજન ન્નેઈએ, પણુ મર્યાદામાં હોવું 
બજ્નેઈએ., સારવારતી નેમ વજન કરતાં શક્તિ વધારવાની છે; 
ભજન અતે રાક્તિ જુદાં જ છે. શરીર ભારે વજનદાર ન 
હેય હતાં શક્તિવાળુ' હોય. 


૧૮ 
ક્ષયનાં અન્ય લક્ષણે! [વિષે 


ધરસ ; ઉધરસ ક્ષયરેમમાં સતત ન્નેવામાં આવે છે. 

ગળ સાફ્‌ કરવા પૃર્તા ખોાખારા અને અવારનવાર ઠૉંસા 
તેમ હળવી ઉધરસ અને શરીર ખેવડું' વળી જય એવી આકરી 
ઉધર્સ પણુ આવે છે. કેટલાક વિષે રોગ કાખૂમાં પૂરે 
આવી ગયા છતાં તેની અસર થોડાક અંશે રહી ન્નય છે, પણુ 
તે એક'દરે હેરાન કરતી નથી. 

ઉધરસ આકરા પ્રકારતી કસરત સમાન છે, તેનાથી 
ફ્રેદ્સાંને પરિશ્રમ બહુ પડૅ છે, ક્ષતમાં રૂઝ આવવામાં વિજ્વેપ 
થાય છે, કાચી રૂઝને ઈન્ન થાય છે. દરદી ઉધરસ ખાતાં 
લાલચોળ થઈ ન્નય છે, તેની નાડીના ધબકારા વધે છે. જ્વર 
ઉપર પણુ અસર થાય છે. ઉઠધરસનાં પ્રમાણુમાં રોગનાં 
ખલાબલને લઈ વધધટ થાય છે, તેમ ૯વામાં ઝટપટ ફેર 
થાય છે કે ચર્ડ્ંગરમ ઉપર્‌ાઉપર્‌ લેવાય છે કે એવાં ખીન્ન 
કાર્ણુ ઉપસ્થિત થાય છે તો ઉધરસ આવે છે. ગમે તેવા 
નિમિત્તથી ઉધરસ થાય પરતુ તેને મનથી રે।કવામાં સાર્‌ છે? 


લ્ર સસુકુજ 


ઉધરસને। ઉપયોગ છાતીમાં ઉત્પન્ન થયેલ કકે।દિ પદાથ 
અહછાર કાઢવાપૃરતો છે. આ સિવાય, ઉધરસ નિસપયોાગી અને 
હાનિકાર્ક છે. તે રે્‌।ફી શકાય એમ છે; માત્ર તે સારુ 
પ્રયત્ત કરવો ન્નેઈએ. તેમ કરવા મનમાં દઢ નિશ્ચય કર્યો 
હોય તો ટ્રંક સમયમાં તેના ઉપર કાખૂ મેળવી લેવાય છે. 
ખોટી ઉધરસ રેકવામાં કેઈ પ્રકારનો ગેરફાયદો થવાને 
સશય રાખવાની જરૂર નથી. ઉધરસ નેમ વધારે ખવાય 
તેમ વધારે આવે છે એ અતુભવસિદ્દ છે. તેને રોકવાની 
ટેવ ખરેખર પડી “ય તે કફ ખહાર કાઢવા માટે પણુ 
તેની જરૂર ઓછી ૬ રહે છે. શ્વાસનળીની રચના જ એવી 
છે કે તેમાં કક્‌ વગેરે પ્રતિકૂળ પદાથ જમા થાય છે તે 
મેળે ગળા તર્ક ખેંચાઈ આવે છે અને વિનાશ્રમે બણાર 
નીકળી નય છે. એટલે ઉધરસની સણુસણાટ ઊપડે 
તોપણુ તેને વશ ન થવું એ લાભકારક છે. 

ઉધરસ ર।કવી કામની છે, પણુ તે સાર્‌ મનની મદદ 
ન લેતાં નિષ્કાર્ણુ એષધિની મદદ લેવાની ઇચ્છા કરવી એ 
એક અવગુણુ ટાળવા ખીત્ન અવગુણુને મ્રહણુ કરવાજેવું છે. 

બલગમઃ કેટલાક દરદીઓને સકી ઉધરસ હેય છે, 
જકટલાકમાં ઉધર્સ સાથે બલગમ પણુ હેય છે. ક્ષયરેોગીનુ' 
તમામ બલગમ ક્ષયને લ્ષને જ હેતું નથી. શ્વાસનળીમાં 
અને ગળામાં શરદી હોય છે તે ત્યાંથીયે બગાડ નીકળે છે. 
એટલે કેવળ ખલગમના ઓછાવધતા પ્રમાણુ ઉપરથી કોઈ 
પ્રકારનું” અનુમાન કરવું નિરર્થક છે. 

ખલગમ પડે એ એક રીતે સારું ચિણૂ છે. રોગ 
નનેશમાં હેય છે તો પોચી પડેલી મ થિએ ધીમેધીમે 


ક્ષયના અન્ય લક્ષણેપ વિષે હર 


ફ્રેફ્સાંમાંથી છૂરી પડવા લાગે છે, અને તેમ થાય ત્યારે તે 
ખલગમ સાથે બણાર નીકળી ન્નય એ જ સારું કહેવાય. 
પેશ્માં મળસ'ચય થયે! હોય તો તેને રૈય વગેરેથી બહાર 
કાલ્વાના પ્રયત્ન કરાય છે, અને તે સફળ થાય એમ જ 
પચ્છઠવામાં આવે જે. તેવી જ રીતે ફ્રેક્સાંમાં રોગના ખળે 
કરી બગાડ ઉત્પન્ન થાય છે તે ખહાર્‌ પડે એ જ યેગ્ય 
કહેવાય. નાશ પામેલ વસ્તુ શરીરમાં રહે તો તેને કોઈ 
ઉપયે।મ નહિ અને સારા અ'શને હરકત --હાનિ કરે. 
ક્વયત્રરીથિઆ બધી એકસમયે એક જ અવસ્થામાં હોતી 
નથી, જેમજેમ મ્ર।થએ પોચી પડી ધીમેધીમે નાશ 
પામતી જય છે તેમતેમ નાશ પામેલ તર્‌વ ખહણાર નીકળતું 
“તય છે, અને આ ક્યામાં વધધટ થાય અને તેને લઈ 
ખલગમના પ્રમાણુમાં વધધટ થાય તેો તેમાં નવાઈ નહિ. 
હવામાં થતા ફેરફારને લઈ ને પણુ બલગમ વધુઓણું પડે છે. 
રાગ ન્નેશમાં હૈય છે ત્યારે બલગમ વારવાર આવે છે. 
તેતે કાઢી નાખવા દરદીને અવારનવાર ક'ટાળા આવે છે 
અને ગળે ઉતારી જવાની ટેવ કેટલીકવાર પડે છે. પર'તુ આ 
રવ કેઈ રીતે સારી ન લેખાય. બલગમ ગળી જવું એટલે 
પેટને થૂ'કદાતી બનાવવા જેવું છે. પેટમાં ખલગમ જવાથી 
પાચનક્રિયામાં અતરાય ઊપજે છે, એટલું જ નહિ પરતુ 
આંતરડાંમાં ક્ષયતી મ્ર'"થિએ રચાવાનો અને ત્યાં ક્ષયરોગ 
જગવાતો સ'ભવ પૂરા રહે છે. જેમ મળમૃત્રનો ત્યાગ 
નિયત સ્થળે કરવાને છે, તેમ બલગમ પણુ ચૂ કદાનીમાં જ 
કાઢવું જનેઈ એ. શરીરમાં ઉત્પન્ન થતા ખગાડ શરીરમાં ન 
રખાય તેમ તે મનમાં આવે ત્યાં ન ફેંકાય, સ્વચ્છતા 


હદ સજ્ઝુ'૦ 


આશરેગ્યનું ઉત્તમ સાધન છે તેમ રોગની ચિકિત્સાનું અગત્યનું 
અ'ગ છે એ વીસરવું ન ન્નેઈ એ. 

ઉધરસ રોકવા સારુ એપષધિ વાપરવાથી ગુણુ કરતાં 
અવમુણુ થવાનો સ'ભવ વધારે છે, તેમ બલગમ નીકળતું 
રોકવા આષધિ લેવી એ ગેરફાયદો કરે છે. કેટલીકવાર 
ઉધરસ જેમ બલગમ પણુ તબિયત સારી થયા છતાં પડ્યા 
કરે છે. કેવળ આથી મૂ'ઝાવાની જરૂર નથી. શૅગને કાખૂમાં 
લાવી દરદી હરતેોક્‌ર્તો અને પ્રશૃત્તિ કરતો થઈ નય છે 
તોયે તેને વર્ષો સુધી બલગમ પડે છે, છતાં કેઈ પ્રકારની 
કનડગત હોતી નથી. 

હાર્‌ : ક્ષયરોગમાં શ્વાસ ઊંચે! [હે અને ઝટ ભરાઈ 
આવે તો હમેશાં તે રોગને લઈને જ હેતું નથી. શ્વરદી 
અને લેહીનો ભશાવેો થયે! હેય, પેટ ચડી આવ્યું હોય 
કે પેટમાં વાયુ અથવા મળસચય થયે! હેય તો તેથી શ્વાસ 
લેવામાં થોાડીધણી મુશ્કેલી પડૅઃ દરદીના ઓરડામાં હવાની 
આવજાવને। માગ ખામીવાળા હેય અને હવા જ્નેઈ એ તેટલી 
ચ'ચળ ન હોય, અથવા વધારૅેપડતાં વસ્ત્ર પહેયો કે એલઢયાં 
હોય તે તેથી પણુ મૂ'ઝારે રહે. કેટલીકવાર રોગ કાખૂમાં 
આવી ગયા પછી દરદીને શ્વાસ લેવામાં તકલીફ જણાય છે, 
પણુ તે કોઈ પ્રકારતી વિક્રિયા નથી સૂચવતું. ધણેભાગે તે 
ફેશ્મસાંમાં રઝ આવે છે અને નવા ત તુએ ખે'ચાય છે તેને 
લઈને તથા શરીરમાં ચરખીને ભાગ વધી જવાને લઈ ને હેય 
છે. એટલે શ્વાસ ઊંચો! રહૈ તો કેવળ તે ઉપરથી રગ વધી 
ગયો કે રોગ ન્નેર્માં છે ફે એવું બીજું અનુમાન ફરવું 
અયોગ્ય છે, 


ક્ષયના અન્ય લક્ષણેઃ વિધે હંપ 
સ્વરશેદઃ રેાગના વિષની અસર કેટલીકવાર દરદીના 
સ્વર (અવાજ ) ઉપર થાય છે. સ્વર ઢીલે।, ખેોખરેા અથવા 
ફાટેલો જણુાય છે. 'કેટલીકવાર ગળામાં ક્ષયમ્રરથિથિએ રચાય 
છે અને ત્યાં રોગની પ્રશૃત્તિ દેખાય છે. સ્વરમાં કોઈ પણુ 
પ્રકારની સુસ્કેલી ઉપસ્થિત થાય તો તે દૂર કરવાને સોથી 
સરસ ઉપાય શાન લેવાનો છે. મોન વિતા બગડેલ સ્વર 
સુધરતે નથી અને ગળાને। ક્ષય મટતો નથી. મોત રાખવામાં 
પણુ વ્યથાવાળા અ'ગને આરામ આપવાનો જ મુદ્દા છે. 
ખીકન1ઓ સાથે જરૂરી વ્યવહાર પારટીકાગળ વાપરીને અને 
નિશાનીઓથી ખને છે. સૈનથી ફેક્સાંને પણુ અનાયાસે 
વિશેષ આરામ મળે છે અને રોગને વશ કરવાનું એકદર 
સરળ બને છે. 
દુખાવે!ઃ ક્તય શરીરમાં લાંખી મુદત રહેનારો રગ છે. 
શરીરને ક્ષીણ કરવાની અને અશક્ત બનાવવાની અને નાશના 
પ'થે વાળવાની તેની ક્રિયામાં જુલમીની પીડા જેવી પીડા નથી. 
ઉધરસથી અકળામણુ થાય, બલગમથી ક'ટાળાો આવે; અશક્તિથી 
મન મૂઝાય, પરતુ દરદી અસલ વેદના વેઠંતો નથી. જ્યાં 
સુધી રગ ફ્રેક્સાંમાં જ હોય છે ત્યાં સુધી છાતીમાં કે વાંસામાં 
દુખાવો કદી થાય છે તા તે નામને! અને મદ અને ચ'ચળ. 
ફેદ્સાંના પડતે રોગની અસર થાય છે અને પ્લુરિસી ઊપડે છે 
તોપણુ તે ફ્ેક્સાંના શિખરભાગમાં હેય છે ત્યાં સધી દુઃખ 
દેતી નથી. માત્ર ફ્ેક્સાંના નીચલા ભાગમાંતી પ્લુરિસી 
અતિશય વેદના કરે છે, તેનાથી અસલ શહી નીકળે છે; 
શ્વાસોચ્છવાસ લેતાં, હસતાં, બોલતાં, છીકતાં, ઉધરસ ખાતાં, 
ભારે દુખાવે। થાય છે, 


હક મજેઝુંજ 

હ્ષયનાં પરિણામે છાતીમાં ન જેવા કારણુથી અવારવવાર્ડ 
દુખાવો થાય છે. થાકથી કે ચિતાથી કે હવાત્રડતુમાં ફેર 
પડવાથી વારંવાર દુખાવો! દેખાય છે, પણુ તે ક્ષણિક અને 
નખળે હોય છે. આવી સ્થિતિ કેટલાક દર્દીમાં સારા થયા 
પછી વર્ષો સુધી ચાલુ રહે છે, પણુ તેને લઈ રોગ અ'દર 
પ્રુધવાયા કરે છે કે કરીને નનગવા લાગે છે કે ન્નગશૈ એવું 
માનવું નિષ્કારણુ છે. ક્ષય સારી રીતે ૬બાઈ ન્નય છે 
૭તાં તેના એક વા ખીજ પ્રકારનાં ચિર્ષ્‌ શરીરમાં રહી જ 
“નય છે. અસિ ખાળે પણ્‌ વસ્તુની ખાખ તે પાછળ રહે, 
તેમ ક્ષય દેખાતો ખધ થાય તોય તેનાં બધાં પમલાં નાખૂદ 


ન થાય. 
ર્‌ક્તલમનઃ ફેકફ્સાંમાંથી લોહી મો વાટે પડવાથી 


દરદીમાં ભારે ગભરાટ જગે છે, પરંતુ તે નતિરથક છે. 
ક્ષયના દરેક દરદીને લેહ પડવું જ જેઈએ એવે નિયમ 
નથી. અનેક દર્દીએ વહેલામોડા સારા થાય છે, પરંતુ 
તેઓને નામપૂરતું પણુ લોહી પડ્યું હેતું નથી. લોહી 
કાને પડેૅ અને કે।ને ન પડે એ કહેવું શકય નથી. લેોહી 
ન પડે ત્યાં સુધી રંગનું જેર એણું છે એમ માનવું વધારે- 
પડતું છે, તેમ લે।!હી પડવાથી રગ વધી નય છે એમ 
સમજવામાં અતિશયેક્તિ છે. લોહીના પડવા ઉપરથી રોગની 
ગંભીરતા નક્કી કરી શકાતી નથી. તેની ચેતવણી નથી 
મળતી; તેનાથી મર્‌ણુ પણુ કંવચિત જ નીપજે છે. ક્ષયરે।ગમાં 
લોહી પડવું એ કેવળ અકસ્માત જ છે. 

" રેશ્સાંમાંથી લોહી પડૅ તેતું પ્રમાણુ નકી નથી. થૈેડાંક 
ટીપાંથી લઈ અનેક તોલા જેટલું લોહી પડવા માંડે છે ત્યારે 


કચન અનથ લક્ષણેપ વિષે હ 


પડે છે. જેમ પ્રમાણુ નક્કી નથી તેમ કેટલી વાર્‌ અને શા 
કારણુથી પડશે એ પણુ નકકી નથી. તાના »માણમાં લોહી પડે 
છે ત્યારે માત્ર એટલું જ ઉપયો! મી અતુમાન કરી શકાય કે 
ક્ષયરોગ છે અને જગૃત છે. 


લોહી ફેક્સાંમાંથી જ આવે છે તેતી ખાતરી કરી લેવી 
બ્નેઈએ. પેટની અસ્વસ્થતાને લઈ ક્ષયરે।ગીનું માં અનેકવાર 
આવી ન્નય છે, પેઢાં ઉપસી આવે છે અને તે કે।!ઈ કારષ્યુથી 
દખાય છે તે! ત્યાંથી લોહી તીકળે છે. આમ આવતું લોહી 
ફ્રેફ્સાંમાંનું લોહી ન કહેવાય. તેને રોકવા માટે ઉપચાર પણુ 
જુદા જ યો”્નય, પેટમાંના જે વ્યાધિને લઈ પેઢાંદાંતમાંથી 
લોહી નીકળતું હેય તે દૂર કરવે। જેઈ એ. 

ફેક્સાંમાંનું લોહી રોકવાનો અને દરદી મેળે કરી શકે 
મેવો ઉપાય આરામ લેવાતે। છે. આરામ ન લેવાય અને 
પરિશ્રમ કરાય તે! લે!હી શરી: માં જેેરથી ફરે છે, લોહીનું 
દ્બાણુ વધારે રહે છે, અને લોહી પઠ્વાનુ વિશેષ થાય છે. 
આરામ કેવળ શરીરને આપત્ે1 પૂરતો નથી; શરીર આરામ 
કરતું હેય પણુ સનમાં ઉદ્દેગ હોય, ગભરાટ હેય તો 
લોહીની ગતિ વધે અને તેથી લોહી પણુ વિશેષ પડે, 
શરીર્તે સંપૂણું આરામ અને મતમાં શાંતિ અને ધીરજ 
રાખવાથી દરદી મેટેભાગે લોહી રેકી શકે છે. લોહી 
પડવાના દિવસે।માં તેણે ઉધરસ દાખવાની કાળજ ખાસ 
રાખવી ન્નેઈ એ. 

વિકૃત પાચન: ક્ષયતી માંદગી લાંબી ચાતે એટલે 
પાચનશક્તિ એક વા ખીજ રીતે મ'દ પડ તો! નવાઈ નહિ. 
શગ ન્ઝૃત થવા લાગે છે ત્યારથી પાચનશક્તિ તવાય છે, 


હં સરુકુ'જ 
રામ પૃવેની અવસ્થામાં પણુ તે હમેશાં કસર્‌ વિનાતી અનૅ 
સારી હાલતમાં જ હોય છે એવું બતતું નથી. વીરલ 
વ્યક્તિએ જ હમેશાં સરસ પાચનશક્તિ ધરાવે છે. ધણા- 
ખરાંતી તો ઠીકટીક હેય છે. એટલે રોગની જગૃતિ 
દરમ્યાન પાચનશક્તિમાં મદતા અવારનવાર દેખાય તે ફિકર્‌માં 
પડવાનું નથી. છતાં અ'તે તો તેના આધારે દરદીને પાર 
ઊતરવાનું છે એટલે તેનું જતન કરવામાં ગાફેલ કે બેદરકાર 
ન રહેવાય. તેને કોઈવાર બધકેષ તો કેોધવાર પેટમાં 
વાયુ થાય અને પેટ ચડી આવે; કેોધવાર અજીણં થાય તો 
જ્રોધવાર્‌ ઝાડા થાય. આવા ખધા દોષ કાળજી રાખતાં છતાં 
ઉપજે તો ગભરાટમાં પડા વિના તેને તથા તેનાં કારણુને 
દૂર કરવાના ઇલાજ અતુભવીની સલાહથી લેવા બ્નેઈ એ. 
જોઈને ખટાટાથી પેઢમાં વાયુ થતો હેય તે તે તજવાં 
જેઈ એ. કોઈને દૂધ લેવાથી પેટમાં ગુળગુળ થાય તો દૂધમાં 
સુંદ કે એવી ખીજી વાતઇર વસ્તુ નાખી દૂધ લેવું જ્નેઈએ, 
વગેરે. ી 

પાચનશક્તિ ન્નળવવા નિયમસર ખાવુંપીવું ન્નેઈ એ, 
રૃચિ અતે ભૂખ સ્ુજખ પ્રમાણુસર ખોરાક લેવો ન્નેધ એ, 
સ્વાદ પોષવા અથવા ઝટ સારા થવાની ૪્રચ્છાથી ખાવા- 
પીજામાં અતિશયતા કરવી ન ન્નેઈએ. ભાજન કરવાના 
સમય પહેલાં અધાંક કલાક આરાસ લેવાય --ઊંધ કર્‌ાય તો 
વિશેષ સારું -- અને ભો।જન પછી પાછે। તેટલે આર્‌ામ લેવાથી 
કાચ અને ભૂખ સારાં રહે અને પાચન ઠીક થાય. 

દરદી પેોતાતી મનેદદશાથી પાચનશક્તિ તેજ કે સંદ 
કેરી શકે છે. મત ઉહઠ્ષાસમાં અતે આનંદમાં અને નિશ્ચિત 


ક્ષયના અન્ય લક્ષણે॥ વિષે ફે 


હેય છે તો ભૂખ અતે સૂચિ સારાં ઊધ' છે; મતમાં ઉદ્દેગ 
અને શોકચિતા હોય છે તો તે મરી ન્ય છે. 

“આંગણામાં ધૂળના પટા હોય તો ધર પણુ અસ્વચ્છ 
હોવાને સંભવ છે.' દાંત અતે મૉં ગૈદાં હોય તો પેટ પણુ 
સા૪ ન હેમ. દાંતતી સંભાળ પૂરી લેવી ધર. તેની અને 
માંતી ખરાખી પેટને ખરાખ કરે છે અને પાચનશડિત નબળી 
પડે છે. એકની અસર ખીન્ન ઉપર થાય છે. દાંતનાં પેઢાં 
ભરાયેલાં અને સૂજેલ્ાં લાગે, જભ મેલી રહે, મોંમાંથી દુગેધ 
નીકળે તા સમજવું કે પેઢ સા૪ નથી. ક્લયરોગીએ મૉંતી 
સ્વચ્છતા ન્તનળવવાતી કાળજ પૂરી રાખવી ન્નેધ ગએ. 

ઉધરસની ઇચ્છા રેકવાથી ફાયદો થાય છે, પણુ 
મળમૂત્રનેો વેગ ર।કવાથી ગેરફાયદો થાય છે; તેને કેદી રેકવાં 
ન નઈ એ. 

પેટમાં દુખાવો થાય કે ચાલુ રલ્મા કરે તેની અવગણુના 
ન કરતાં સારવાર કરનારના પ્યાનમાં તે વાત લાવવી જ્નેઈ એ. 

સ્વેદ: ક્ષયરે।ાગીને કેટલીક વાર પરસેવાની ફરિયાદ રહે છે. 
પરસેવો જેને વળે છે તેને તે ધણેૅભાગે પા૭લી રાત્રે વળે છે; 
%રઈકને ઝાઝો વળે છે, કોઈકને થોડોક વળે છે. ઝાઝો 
વળે છે ત્યારે તે દરદી નીતરી રહે છે, તેનાં વસ્્ર તરખોળ 
થઈ ગયાં હેય છે. પરસેવો વળવો એ એક પ્રકારે થાકનુ' 
ચિહ્ધ છે. તે રેગતે લધને હોય છે ત્યારે આરામથી અને 
તાજ “હવામાં વાસ કરવાથી પ્રાયઃ અટકે છે. પણુ અનેકવાર 
પરસેવો થવામાં રોગ કરતાં દરદીની કેટલીક રેવો। વિશેષ 
કારણુભૂત હેય છે. તેના ઓરડામાં હવાની અ।વનનવની છૂટ 
ત હય, અને ત્યાંતી હવા સ્થિર રહેતી હેય, વસ્ત્ર અને 


૧૦૯ મજેઝુજ 


એ।ઢવાનાં ઠૅડકના પ્રમાણુમાં ન વપરાતાં શરદી થવાની 
નીતિથી વિશેષ વપરાતાં હોય તે પરસેવો થયા વિના ન રહે. 
“પરસેવો રોકવા તેને ઉપન્નવનારાં ખાણ ફારણો ટાળવાં 
જોઈ એ. પરસેવો થતાં તે લૂહી નાંખવે જે એ કી ભીનાં 
વસ્ર તરત ખદલી લેવાં જે એ. 

અંનિદ્વાઃ નિદ્રા જવવા માટે અત્ય'ત આવશ્યક છે; તેના 
વિના શરીર અને મનના થાક ન ઊતરે, ધસારા દૂર ન થાય 
અને ક્ષીણુતા ઊપજે. નિદ્રાનો અભાવ ચાલુ રહે તે! મનૃષ્ય 
આખઝુલવ્યાષ્ઠલ ખની ન્નય. નિદ્રા ન આવવી એ ક્ષયનું ખાસ 
લક્ષણુ નથી. પરતુ તે સંબધી દરદી વારવાર ઊલાપેહ કરે 
છે. 'કે।ને કેટલા કક્ષાકની “નિદ્રા પૃરતી કહેવાય એ વિષે નકી 
ન કહેવાય. કેોઈતે છ કલાક ખસ થાય, કોઈને આદદસ 
કલાક બ્નેઈ એ. ઊંઘને ધણુ ખરે ફાયદો શરૂઆતની ઊંધમાં 
મળે છે. આરભમાં નિદ્રા ધણી ગાઢ હૈય છે, તે દરમ્યાન 
શરીર અને મતને! થાક ઘણુાખરે ઊતરી નય છે. ઊંઘમાં 
વિક્ષેપ આવવાતાં ખે મુખ્ય કારણુ છેઃ પેટમાં ભરાવો અને 
મનોદશા. ભૃખે પેટે ઊંધ ન આવે અથતા એઓછી આવે તેમ 
તાણીને પેટ ભયું હેય તોપણુ તેમ જ થાય. રાત્રે સૂવા- 
ટાણે જમવાની ટેવ રાખવી ન જેઈ એ. મત વિચારે ચડી 
ન્નય છે તો ઊંધ ઊડી નય છે. ઉસ્‍્કેરાયેલ મનને શાંત 
પડતાં વખત લાગે છે. કાયરતા, ચિ'તા, અસ'તોય, ભીતિ 
જેવા ભાવ મન ઉપર સવાર થાય છે તે તે ઊંધ ઉડાડી 
રૃ છરે. પણુ. કેટલીકવાર એવું બને છે કે દર્દી રાત્રે બેપાંચ 
મિનિટ બેચાર્વાર જાગી નય છે, અને તેના દિલમાં એવે 
જમ્યાલ રહી જય છે કે તેને નિદ્રા રાત્રે ખરેબર્‌ આવી નહિ. 
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નિદ્રા રાત્રે બરોબર થઈ કે ગઈ નહિ તે સવારના નનગતાં 
સુસ્તી છે કે સ્ફૃતિ એ ઉપરથી ધણેૅભાગે કહી શકાય. 

રાત્રે સૂવાટાણે ચાકૅષ્દી જેવા તેજ પદાર્થ લેવાથી પણુ 
નિદામાં વિદ્દેષ આવે છે. એટલે રાત્રે તેવા પદાથ લેવાનું 
અને મનને અશાંત કરે એવી વાતચીત, વાચન, વિચાર વગેરેમાં 
ન રોકાવું જોઈ એ. રાત્રે € થતાં દીવા ઝાંખા કરી નાંખી 
સઈ જવાનું કરાય તો નિદ્રામાં વિક્ષેપ એછે। આવે, અને 
શરીર ને મનને ન્નેઈ તો આરામ મળે. 

વસ્ત્ર અને ઓઢવાનાં અતિ વાપરવાથી અને ધામ થવાથી 
અથવા શરીરનાં અ ગમાત્ર છૂટથી ઢીલાં થઈ શકે એવી રીતે 
ન સૂતાં અંગ દખાઈ ન્નય એવી કઢંગી રીતે સૂવાથી પણુ 
નિદ્રામાં વિજ્ષેપ આવે છે. રોગની નગઝૃતિને લઈ નિદ્રામાં 
વિક્ષેપ એછે! જ આવે છે. ઉધરસ ઊંધમાં ખલેલ કરે; 
પણુ ખોટી ઉધરસ રે।કવાની ટેવથી આ મુસ્કેલી દૂર થાય છે. 
ઉપરાંત સૂવાટાણે ગરમ દૂધ એક વાટકાભાર લેવાય તો 
ખલગમ છૂટા પટી ખહાર નીકળી જય છે અને તેથી ઉધરસ 
એઈઇછી થાય છે અને નિદ્રા સારી આવે છે. ઊંઘવાને 
સરળ અને સ%ળ ઉપાય તો નિદ્રા સંબધી ચિતા ન 
કરવી એ છે. 


૧૯ 
ભબવજચ્છતા 
રોગ્યની મહત્તા આરોગ્ય ગુમાવાય છે અને રોગ 


જ) મેળવાય છે ત્યારે જણાય છે; તેવી જ રીતે 
સ્વચ્છતાની ખરી મહત્તા સ્વચ્છતાને બદલે મલિનતા અનુ- 
ભવવામાં આવે છે ત્યારે જણાય છે. શરીરતી --ખાલ્ય 
અને આંતરિક --મનતી, વસ્ત્રતી, આઢદારતી, નિવાસની 
સ્વચ્છતાની આવશ્યકતા આરેૅગ્મનને છે તેટલી જ બલ્કે 
વિશેષ હ્લયરેગીને છે. 

માથે જેમતેમ વાળ ઊગેલા અને છૂટા ઊઠતા હેય, કાનમાં 
મેલ જનમેલ હેય, આંખ મેલી હેય, દાંત છારીથી છવાયેલા હૈય, 
દુગન્ધ મારતે શ્વાસ નીકળતે। હોય, નખ વધેલા હેય અને 
મેલથી ભરેલા હોય, શરીરે જ્યાંત્યાં --કાનની ખૂરી પછવાડે, 
પગ વગેરે ભાગમાં -- મેલનાં પડ ન્નમ્યાં હોય, શરીરમાંથી 
ખદખોા નીકળતી હોય, વસ્ત્રની સ્વચ્ઠતા અને સુધડતા ન હે।ય 
એવે! માણુસ જેઈ એ, અને ખીન્ને માણુસ આથી વિપરીત 
સ્થિતિમાં જ્નેઈએ તો સહેજે સ્વચ્છતાની કિ'મત ધ્યાનમાં 
અવે. માથુ સાફ અને ખાલ એળેલા હેય, કાન, નાફ, 
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આંખ સ્વચ્છ હૈય, દાંત સફેદ દૂધ જેવા હેય, મુખમાં 
દુગન્ધનેો અભ્નાવ હોય, નખ ઉતારૅલ અને મેલ વિનાના 
હેય, શરીર સ્નાનથી શુદ કરેલ હેય અને વાસ વિવતાનું 
હેય, મેલનાં પડ કચાંચે ન્નમેલાં ન હેય, વસ્્ર સ્વચ્છ અને 
સુષડતાથી પહેરેલાં હોય એવે! માણુસ ન્નેઈએ તો તેની 
મન ઉપર અસર. જુદા જ પ્રકોરતી થાય. રારીર સ્વચ્છ 
રાખવાનું ખચાળ નથી. આપણે ત્યાં આચારને પરમધર્મ 
કલ્રો છે અને તે સાને સમાન છે. તેમાં શરીરશુચિ વિષે 
ધણુયે કહ્યુ છે; તેને દિનચર્યામાં અગત્યનું સ્થાન અપાયું છે. 
તેના હાલના વ્યવહારમાં કેટલુંક હાસ્યાસ્પદ તત્ત્ત ન્નેવામાં 
આવે છે તેથી શુચિતી અગત્ય અને ઉપત્રોગિતા ઓછં 
થતાં નથ. 

પથારીવશ વ્યક્તિને ઓછી સ્વચ્છતાથી ચાલે એવે 
ખ્યાલ ખોટા છે. તે સ્વચ્છ ન રહે, તેનું [બછાનું ગંદું રહે 
અને તેની આસપાસ સ્વચ્છતા ન હોય તે તેને પોતાને 
પોતા વિષે જુગુપ્સા જ ઊપજે અને તેની પાસે ખીન્નઓને 
આવવામાં સકોચ થાય. સ્વચ્છતા ઉત્તમ પ્રકારની ઓર્ષાધિ 
છે; લાંબો વખત ચાલતી માંદગીમાં તો દરદીને તેના વિના 
ન જ ચાલે. પ'ચગની જેવા પ્રદેશમાં જઈ સ્વચ્છતા ન 
ન્નળવવી તેના કરતાં પોતાના પ્રદેશમાં વસી સ્વચ્છતા 
રાખવામાં આવે તે તે વિશેષ ૪ળદાયક તીવડે. 

આરેગ્ય રહેવામાં ત્વચા અગત્યનો! ભાગ ભજવે છે. 
ત્વચાને થતો વાયુસ્પશ* કેટલે ગણુકારક છે એ દવા વિષેના 
પરિચ્છેદમાં આપણે ન્નેયું. વાયુ જેમ જલસ્પશ* પણુ ગુણુ 
ફર્નારેો છે. જ્લોપચારથી રોગો મભઢાડવાતી વિધિ પ્રવત 
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છે, પણુ તે વિષે અહીં લખવાને હેતુ નથી. * સ્વચ્ઠતો 
સારુ જલનોા સામાન્ય ઉપયોગ છે, અને તતેટલાપૂરતે 
ઉપચોગ રાખવો નજ્નેઈ એ. શરીર રેાજરેજ મેલું થાય, 
પરસેવો થાય અને સુકાય. શરીર સાક્‌ રાખવામાં ન આવે 
તો ત્વચામાંતાં સક્ષમ છિદ્ર દારા થતી ક્રિયાઓમાં વિક્ષેપ 
આવે. હ્વયના દરદીને પણુ જલસ્પશ તો આવક્યક છે. 
જ્વર ધણે। હોય કે અશક્તિ વિશેષ હેય તે! તેનાથી સ્નાન 
ન કરાય; પરતુ ભીનાં કપડાંથી અને પછી તરત જ 
જ્રાોરાં કપડાંથી શરીર લુછવું જેઈ એ. આ કરવામાં શરદી 
થવાની કે થાક ચડવાની ભીતિ રાખવાની જરૂર નથી. 
રઢીરને કેવળ જલસ્પરાં થવાથી શરદી થતી નથી; પરતુ 
શરીર હવામાં ભીનું ઝાઝીવાર રહે અને થૅદુ પડે તે! શરદી 
થવાનો પ્રસંગ આવે. આખુ અંગ એકસાથે લૃ૭વાનું 
હોતું નથી, અને દરદીને પોતાને તે કરવાનું નાહે એટલે અતે 
હળવે હાથે કરાય તે। થાકને! સંભવ રહેતો નથી. ટાઢ' 
પાણી ન સેવાય તો અધસેક ગપરાય, પરતુ ઊકળતું પાણી 
ન વપરાય; તેતાથી થાક ચડે છે. 

તાવ ઊતરે ત્યારે તો ધીમેધીમે સ્નાન કરવાની ટેવ 
પાડવી ન્નેઈએ. આર'ભમાં રોજરોજ સતાન ન કરી શકાય 
તોપણુ બેચાર દિવસના આંતરે સ્નાન શર્‌ કરવાથી રે।જ 
સ્નાન કર્વાતી લાયકાત આવી ન્ય છે, સતાન કરવામાં 
તેમ શરીર કેરું કરવામાં ખીનજનની મદદ લેવાય તે! સ્નાન 
થજ૪ી ઊપજતોા શ્રમ એછો કરી શકાય. કમેક્મે શક્તિ 
આવતાં સ્નાનમાં ખીન્નની મદદ લેવાતી જરૂર ટળી ન્નય છે. 
સ્નતાનથી ત્વચા સ્વચ્છ ખને છે, સુંવાળી થાય છે, તેને 
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સ્પશ* ગસે એવે! લાગે છે, શરીરમાં સ્ફર્તિ આવે છે, ચિત્ત 
પ્રસ ખને છે. સ્નાનના ગુણુ તો અનુભવસિદ્ધ છે અને 
તેનાથી વ'ચિત ક્ષયના દરેદીએ નિષ્કારણુ લાંખી મુદત રહેવું 
ન ગ્નેધ એ. 

દાંત અને જીભ રોજ એકવાર તો ચીવટથી સાઇ 
કરવાં જેઈ એ. તેની અસ્વચ્છતાથી પેટ અસ્વ૨૭ ખને છે 
અને પાચનમાં હરકત આવે છે. સુવા પહેલાં કોગળા 
કરાય -- અને તે સાર્‌ સાદું' પાણી ખસ થાય -- તો દાંતમાં 
5'ઈ ભરાઈ ગયું હૈય તો નીકળી ન્નય, મૉંમાં ભીનાશ રહે 
અને સોસ ન લાગે. હરેક વખત ભોજન કર્યા પછી મૉં 
ખરેખર ધોવું જઈએ. મુખવાસ માટે પાનસોપારી વગેરે 
લેવાની પ્રથા છે, પર'તુ ખરો અને આરેગ્યવધ ક મુખવાસ 
તો આવી વસ્તુની સહાયતા વિનતા કેવળ જલના ઉપયથોગથી 
મળે એ છે. મોં આગગાડીનું એ'જિત નથી કે તેમાં કોલસા 
જેમ ચાલુ ક'ઈ ને કઈ નાખ્યા કરવું જ્નેઈએ. દરદીએ 
તા ટ્રાવી ટેવથી મુક્ત જ રહેવું બ્નેઈ એ. 

ફેક્સાંમાં બલગમ થવા માંડે તો] તેને સંચય થવા દેવે। 
ન જેઈએ; તેને બહાર કાઢવામાં જરાય ક'ટાળા ખાવો ન 
ઘટે. બક્ષગમ ફે#સાંમાં જ ભરાઈ રહે તો ભારરૂપ થાય, 
શાસેચણસમાં હરકત કરે, ફેદક્સાંના સારા ભાગને બગાડે, 
છાતીમાં મૂ'ઝારો કરે. ખલગષ નજ્યાંત્યાં ન કઢાય. બળખા 
જ્યાંત્યાં પડયા હેય તો તે જગા ન્નેતાં સ્વચ્છ માણસને 
ચીતરી ચડે. ખબલગમ થ્ર'કદાતીમાં જ ભેગા કરવે। જેઈ એ, 
અને તેમાંનું વિષ નાશ કરવા થ્રૂ'કદાનીમાં લાઈ સોલ કે 
કાબાલિકનું પાણી રાખવું જોઈએ. થૂ કદાતીમાંના ખલગમ 
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કચરાની જેમ સળગાવી દેવે। ન્નેઈએ અને થૂ'કદાની પણુ 
ઊકળતા પાણીથી સાફ કરી સ્વચ્છ રાખવી ન્નેઇએ. 

સ્વચ્છ અતે સલિન વસ્રનો ભેદ દેખીતો છે. સાળ વસ્સ 
સુધડતાથી પહેર્યા હોય તો મનમાં ઓર્‌ જ ચેન રહે છે. 
ન્યાં મલિનતા છે ત્યાં ઉદાસીનતા છે. 

વસ્ત્ર જેમ બિછાનું અને ખડ અને ખડમાંતી વસ્તુઓ 
સ્વચ્છ રાખવાં જેઈ એ. ખ'ડમાં પણ કામપૂરતી વસ્તુએ 
હોય તે જ તે રહેવાની જગા જેવું લાગે, અન્યથા ર્‌ાચ- 
ર્‌ચીલાની દુકાનને! કે વખારને। 'ખ્યાલ આવે. 

આરામ દરમ્યાન સ્રણ્માંતા ખઢારના વિવિધ 
વાતાવરષણુને! લાભ દરદીને સુગમ નથી; તેની દશ। કારાગૃહમાં 
વસનારા લેકે।ના જેવી છે. એટલે તેતી સમીપ જેટલી 
ર્વચ્છતા રખાય તેટલી સરળતા તેના પ્રયાસથી ખને છે. 
સ્તચ્ઠતા ૬દરદીતી આશા સીંચે છે. 
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યરોગમાંથી પાર ઊતરવા આરામ સિવાય ખીન્ને 

કોઈ રાજમાર્ગ નથી. પ્રતિ વર્ષે અનેક પ્રકારની 
ઓષધિએ અને ઉપચારો પ્રસિદ્ધિમાં આવે છે અને લોપ 
પામે છે; પરતુ રોગના જડમૂળને અસર્‌ કરે એવી ઓષધિ 
હાથ આવી નથી. કહ્વયમાંથી સારા થવાનો સંભવ માત્ર 
કુદરતતી ગતિને બને તેટલા અનુકળ થવાથી રહે છે, અને 
તે વિષે આ પૂર્વેના પરિચ્છેદોમાં કહેવાઈ ગયું છે. આમ છતાં 
ક્ષયના અસરકારક ઉપચાર તરીકે અનેક વસ્તુએ જગત આગળ 
આવે છે અને તેમ થવામાં ખીન્ન કારણુ ઉપરાંત દરદી 
અને તેના સ્નેહીસબધીઓએઓના કેટલાક ખ્યાલ અને ભૃત્તિ 
અગત્યનાં કારણુ ખને છે. “ક્ષય જેવા રોગમાંથી દવા વિના 
કેમ સારા થવાય' એ શકા અતે તેમાં સમાયેલ ભાવ અનેક 
પ્રકારતી એષધિએ ને ઉપયોગ વધારી મૂકે છે. જેમ દવા 
વિના ન ચાલે એવા ખોટા ખ્યાલથી દવા પાછળ દોડવામાં 
આવે છે તેમ ઝટપટ સારા થવાતી ઇચ્છા અને તેથી 
ઊપજતી અધીરાઈ પણુ તેમ જ કરાવે છે. ઔષધિ વાપરવામાં 
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આવે વા ન આવે, પરતુ ક્ષયરોગમાંથી સારા થવાનું ખેચારઃ 
દિવસમાં કે બેચાર અઠંવાડિયાંમાં કે ખેચાર મહિનામાં બની 
શકતું નથી એ તિર્વેવાદ છે. કેટલીક આષધિ વિષે એવું 
ખોલાતું સ'ભળાય છે કે તે ચુષણુ કરે ન ફરે, પરતુ અવગુણ 
તો નહિ કરે એટલે તે લેવામાં હરકત નહિ. આ ખ્યાલ પણુ 
ભુલભરેલેો છે. શરીર ગટર નથી કે તેમાં ન્નણીતી કૈ 
અનજણી સારીમાઠી હરેક ન્નતની વસ્તુઓ મનમાં આવે તેમ 
નાખવી પોસાય. ઓઆષધિએ અક જેવી છે, અને જેના ગુણુ 
અવગુણુ જણાયા ન હેય અથવા જે ગુણુ કરે એવો સ'ભવ 
ન હેય તે નિર્થક મનને સારું લગાડવા શરીરમાં નાખવી 
યોગ્ય ન કહેવાય. આષધિ માત્ર શરીરના સૂક્ષ્મ અને બહુ- 
રૂપી તત્રને તવે છે, અને લાંખી સુદતના વપરાશના અંતે 
આષધિએ વકરી આપે છે એ નાણીતું છે. રગની ગતિ 
શરીરને હચમચાવી અને કસી રહી હોય તેવે વખતે નિરર્થક 
ખષધિ વગેરેથી શરીરની કસે।ટી ચાકરી કરવામાં છેવટે હેરાન 
જ થવાનું બને છે. 

ક્ષયરોગનાં મૂળ નિબળ કરે એવી એષધિ એકે 
જણાઈ નથી, એટલે રોગનાં લક્ષણે દૂર કરવામાં ઓષધિ 
એઇછી જ કામ આવે છે. આરામ આદિથી રોગના 
વિષનું શરીરમાં ૪રવાનું જેમજેમ એછુ' થાય છે તેમતેમ 
લક્ષણા પણુ નખળાં પડે છે. લક્ષણે! દરદીને ખૂબ પજવે 
છે ત્યાર તેની અકળામણુ સેવાય એવું કરવા કેટલીકવાર 
એષધિએ। અપાય છે, પણુ તેનો ઉપયોગ 'કેવળ ક્ષણિક 
રાહત આપવાપૂરતો છે; તે એછામાં એછે કરાય એ 
ઇચ્છવાન્નેગ છે. 
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ક્ષય મટાડવા અનેક “ઇન્જેકશન? પ્રચારમાં આવે છે. 
તેમાંથી કેટલાંક રેગમાં ઉછાળા લાવે છે અને અનેકવાર 
પારાવાર નુકસાની કરે છે. ઉછાળે। જીવલેણ ન નીવડે તોય 
ધણીવાર સાંખી શકાતો નથી અને માંદગી લબાવી મૂકે છે. 
જલદ ઉપચારો ઉમારે કે મારે. કને ઉગારે અને કરેને 
મારે એ કોઈ કહી ન શકે, ખધેો આધાર વ્યક્તિની માર્મિક 
ય્રક્તિ ઉપર્‌ છે અને તેનું માન--માપ નણવાનું કે।ઈ સાધન 
નથી. મોહક અતે ચમત્કારિક અને તાત્કાલિક પરિણામ 
લાવવાને મામ હસ્તગત થયે! નથી. ટુંકા લેખાવાતા માર્ગ 
ધણીવાર લાંબા, બહુ લાંબા તીવડે છે. સાહસ ખેક્વાની 
અને અજમાયશ કરવાની વૃત્તિ, શક્તિ અને અનુફળતા 
સોના વિષે સભવતાં નથી. ઓષધિ તથા દમામદાર અને 
ઠોઠંવાળા અને નવાઈ પમાડે એવા દેખાવડા ઉપચારે।માં 
મન ન પરે।વાય અને સાદી, સાંધી અને સરળ પણુ પરિણાસે 
હિતકર દિનચયાને અ'ગીકાર્‌ કરાય તો! ભાવી સારું નીવડવાની 
પૂરી આશા રખાય. “કેવળ પથ્ય થ#ી એઓખષધિ વિના 
વ્યાધિ દૂર્‌ થાય છે; પરતુ પથ્ય વિના સેકડો ઔષધિ પણ 
બ્યાધિ દૂર્‌ કરતી નથી.' બગસેનનું આ વચન ક્ષય વિષે તો 
અક્ષરશઃ સાચુ છે. 


૨૧ 
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યની ચિકિત્સા આરામ વિના સ'ભવતી નથી તૈમ 

પ્રમાણુસર કસરત વિના અપૂણ અને કાચી રહે 
છે. એક ઢાલની ખે ખાજી જેમ આરામ અને કસરત 
ચિકિત્સાના જુદા પાડી ન શકાય એવા ખે અયધિયાં 
છે. રગનો થાક ન ઊતરે, જવર ન ન્નય, નાહી અને 
શ્રોસોચ્છીસ ખરેબર ન ચાલે ત્યાં સુધી દરદીએ યથાથ 
આરામ લેવે। ધટે છે, રોગનું વિષ શરીરને શૈષતું બંધ પડે 
છે ત્યારે કસરતને સમય આવે છે. રેગનું વિષ ન્નેરમાં હોય 
છે ત્યારે શરીરમાંતી ક્રિયામાં સમતા ઓછી હોય છે, અને 
તેવી અવસ્થામાં કસરત, મહેનત ડરવાં એ આગમાં કૂદકે 
મારવા જેવું થાય છે. ટાઈફેાઇડ જેવા રોગમાં લક્ષણુ 
નાખૂદ થાય છે અતે દરદીને સારું લાગવા માંડ છે ત્યારે 
શગના ધા રુઝાઈ ગયા હેય છે; પરતુ ક્ષયમાં આથી વિપરીત 
છે. જ્વર જેવાં ખાલ્મ લક્વણુ દેખાતાં હોય છે ત્યારે ફે#સાં- 
માંની ત્ર"થિએમાં રૂઝ આવી હોતી નથી ગૈટલું જ નહિ 
પણુ મ્રથિજન્ય વિષ શરીરમાં ફરતું હોય છે. લક્ષણા દબાય 
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છે અને દરદીને સારું લાગવાનું શરૂ થાય છે ત્યારે જ રૂઝતી 
ક્રિયાતા આરભ થાય છે. અતે તે પણુ અતિમ'દ રીતે, એટલે 
લાંબા આરામ પછી પરિથ્રમતી શરૂઆત કરવામાં અને તે 
વધારવામાં ચીવટ અને સાવચેતી ખરેખર રાખવી પરે છે, 
આ સ'ક્રાંતિના સમય દરદીને સાર અત્ય'ત સાવધાન રહેવાને 
સમય છે. રેગતાં લક્ષણુ દખાતાં તે પોતાને રોગમુક્ત થયો 
માતે અને યથેચ્છ વિહરવા લાગે તો ઝટ લક્ષણા પાછાં 
દેખાવા લાગે અને રગ વધી ન્નય. આરામની જેમ કસરત 
ચિકિત્સાનું જ અગ છે એ વસ્તુ ખરેખર ધ્યાનમાં રાખવાની 
જર્‌ર છે. ઓઆષધિતી માત્રા જેમ, ચિકિત્સાનાં અ'ગરૂપ 
પરિત્રમતી માત્રા જ છે; તેતી અસર સુજખ તેમાં વધારા 
ધટાડો કરાય છે. પરિશ્રમતે માત્રા કહેવામાં કેવળ 
અલ'કારિક ભાષાને! ઉપચોગ નથી; તેમાં સત્યાથ* છે. 

જ્વર ચોવીશે કલાક આઠે દિવસ સુધી દેખાતો ખ'ધં 
થયા પછી જ પરિશ્રમતો આરભ સ'ભવે છે. પરતુ જ્વર 
લાગટઢ એક માસથીયે વિશેષ સમય સુધી આવ્યે! હેય 
અને જ્વર તથા રેાગનાં ખીન્ન' લક્ષણો ન્નેરમાં જણાયાં હેય 
તા જ્વર ઊતયા પછી પણુ ખેથી ત્રખમુ અદેવાય્િયાં સુધી 
અને કેટલીકવાર તે! તેથીયે વિશેષ વખત સુધી આરામ 
ચાલુ રાખવો સલાહકારક છે. મૈેલેચ્યા કે સામાન્ય 
જ્વર્‌ જેવો ક્ષયતેો જ્વર લેખી, જ્વર જતાં જ પરિશ્રમ 
અને પ્રરૃત્તિ શર્‌ કરવાં એ સાથસ જ છે. તેનો આર'ભ 
કરવામાં થોડીક ઢીલ થાય તો તે હાનિ નહિ કરે, પરતુ 
ઉતાવળ તો હાનિ કરી દે. . તેમજ અત્ય'ત ઢીલ કરાય તો 
સારા થવામાં નાહકની રોકાણુ થાય છે. શરીરત'ત્રને 
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રગના વિષ સામે લય્વાનું હેય છે, તેમાં શક્તિને જ્યય થાય 
છે; પરતુ તે બધ પડે અતે કસરત ન હેય તે! ત'ત્રને ક'ઈ જ 
કરવાનું ન હેય અતે તેથી તેમાં શિથિલતા આવી નય અને 
તે અપ'ગતા લાવે. યથાવસર આરામ લેવાય અને કસરત 
કરાય તો જ આરામ અને કસરતનાં મીઠાં ફળ નીપજે. 

પરિશ્રમતો આરભ સવારના પાંચપ'દર મિનિટ આરામ- 
ખુર્સીએ ખેસવાથી કરવાના છે, અને કમેક્રમે ખેસવાનાં 
ટાણાં વધારવાનો છે. આમાં થાક ન્ટેવું ન લાગે અને 
જ્વર્‌,ન જણાય તો] શરૂઆતમાં એક વ'ખત અને પછીથી 
બે વખત ચાલવાનું અને થોડાક વાગ્થી શરૂ કરી પથ ક્રમેક્રમે 
લાંબો કરવાનું બતે છે. આમ પરિશ્રમ લેવાનું શરૂ કરતાં 
દરદીએ આરામ સાવ તજી દેવાનો હોતો નથી. પરિશ્રમ 
સિવાયના સમયમાં તો આરામ લેવાનો જ છે. પથ કરી 
આવ્યા પછી પેોણોા કલાક અને સ્નાન કર્યો પછી થેડેક 
આરામ, જમવા પહેલાં અને જમ્યા પછી આરામ અને બપોરે 
અઆર્‌ામ લીધા વિના ન ચાલે. 

ચાલવા સિવાય ખંજન કેઈ પ્રકારનો પરિશ્રમ 
શરૂઆતમાં ન કરાય. ચાલવાતી માત્રા સરળતાથી અને 
સરૈલાઈ થી નક્છી કરી શકાય છે, તેમ તેની અસર પણુ બરબર 
કરી શકાય છે. ચાલવાને! અર્થ ભટકવું તેમ જ્યાંયાં 
ઊભા રહેવુ એવો નથી. ચાલવાને લાભ અહોતણીં જેમતેમ 
ઊઠેંબેસ કરીને મળતો નથી. ચાલવાનું શરૂઆતમાં સપાટ 
ભૂમિએ મદ ગતિએ રાખવું ન્નેઈએ. સુંબધમાં લગ્નના 
વર્ધોડમાં “ સાજનમાજન'ની ગતિ હોય, અથવા સીમ'ત- 
પ્રસગે “ધન'તી પાટ ચાલતાં ગતિ હોય તેવી મદ ગતિ 
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જોઈ એ. એક કલાકમાં એક માધલને। પ'થ કપાય તે બસ 
થાય. આવી મ'દ ગતિએ ખે માધ્લ જેટલું વિનાવિધ્ને 
ચાલવાનું કમેક્રેસે બને, પછી ચારપાંચ દિવસના આંતરે 
ગતિમાં થોડે।થાડો વધારે કરાય, અને કલાકમાં બે અને અ'તે 
ત્રણુ માધ્લિના પથ -કરવાની યોગ્યતા આવે, ચાલવાની 
ઝડપમાં આથી વિશેષ વધારે કરવાનો લોભ રખાય તે! પાછા 
પડવા વારો આવે. ચાલતાં શ્નરીર ટટાર અતે મૉં બધ 
નઈ એ; શ્ચાસોચ્છ્રીસ કેવળ નાકેથી ચાલવા ન્નેઈ એ. 
ચાલવાથી શરીરની ગરમી વધે એટલે વસ્ત્ર પણુ પરિશ્રમ ન 
કર્તા હોઈ એ ત્યારે ન્નેઈ એ તેના કરતાં ઓછાં ન્નેઈ એ. 
ખની શકે ત્યાં સુધી પવન સામે ન ચાલવું ન્નેઈ એ. 
ચાલવામાં કોઈ સાથી ન નેઈએ; ચાલવું એ કસરત છે, 
અને ચાલતાંચાલતાં ખોલવું એમાં વિશેષ કસરત છે અને 
થાક જલ્દી લાગી ન્નય છે. અને કેટલીકવાર સાથી સાથે 
વાતોને ર્સ એટલે! બધે ચડે છે કે ખેષ્યાન થઈ જવાય છે 
અતે વાતને। વિષય ચર્ચાસ્પદ હોય છે તો મન પણુ તપી 
“તય છે. 

ચાલતાં ઉધરસ વારવાર આવે કે શ્રાસ ભરાઈ આવે 
અથવા નાકથી શ્વાસ લેવામાં તકલીક્‌ લાગે અને મોં ઉધા- 
ડવાની ઇચ્છા થાય તો! સમજવું કે વિશેષ ચલાયું છે અથવા 
ચાલવાતી ગતિ વધારે છે. તેમ થાય ત્યારે તરત જ વિસામે। 
લેવો! જ્નેઈ એ. ચાલવાનું મર્યાદામાં થાય છે અને વધારે- 
પડતું થતું નથી એ જણુવાની સરસ રીતિ શ્ચાસોચ્છીસની ક્રિયા 
ઉપર ધ્યાન આપવાની છે. પથારીમાં શાંત પડેપડે શ્વાસો- 
મંથસ જેટલા હોય અને જેટલા ઊંડા લેવાતા હેય તેમાં ચાલતાં 
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વધારો ન થાય તે] ચાલવાનું વધારેપડતનું થયું નથી એમ 
કહેવાય, ચાલીને આવ્યા પછી ચાલવાનું બરે।બર થયું છે 'કે 
વિશેષ તે જ્ણુવા સારુ થર્મોમિટરથી શરીરની ગરમી માપવી 
જેઈ એ અને નાહી ગણુવી ન્નેઈ એ. ચાલવાથી મૉંની .ગરમી 
ખરે।બર વધતી નથી; કેટલાકમાં નિત્યની ગરમી કરતાંયે 
અએછી થાય છે અને કેટલાકમાં વધે છે તો માત્ર નામની જ. 
ચાલવાની અસર ન્નણુવા મૉંમાં થરમોમિટર મૂઝી ગરમી 
જવાથી ખરેખર પ્યાલ આવતે! નથી. જેએ આ રીતિ 
વાપરે છે તેમનું માનવું એવું છે કે ચાલીને તરત જ થરમો- 
મિટર મૂકવામાં આવે તોપણુ ૯૮.૪ ડિમ્રાંથી વિશેષ ગરમી 
ન હોવી ન્નેઈ એ અને કદી હોય તે! અર્ધા કલાકના વિસામા 
પછી ઊતરી જવી જ્નેઈ એ. તેથી વિશેષ રહે તો ચાલવાનું 
વધારે થયું કહેવાય. 

પરંતુ સરસ રીતિ તો પૂડે (ગુદામાં) થરમોમિટર 
મૂકવાની છે. તે જગે પઃરાતી નળી ક મિનિટ રાખવાથી 
ગરમીને! ખ્યાલ મળે છે. આ રીતે થરમોમિટરને! ઉપયોગ 
કરી લીધા પછી તેને પહોળી ખેઠંકવાળી શીશીમાં રાખવું 
ન્નેઈ એ. આથી કરી શીશી ડગી ન ન્નય અને થરમોમિટરને 
આંચ ન આવે. શીશીના તળિયે ભરવાથી પારાની નળી 
બટ૪ી જ્વાનો ભય ટળે છે. થરમોામિટર સ્વચ્છ રાખવા 
કાબલિકવાળુ' પાણી શીશીમાં ભરવું ન્નેઈ એ. દશ તોલા 
પાણીમાં અધો તેલો કાબૌલિક નાંખવાથી જરૂરી પાણી 
ખનાવી લેવાય છે. કાબૌલિક ન હેય તે! સાખુનું થ'ડ” પાણી 
રાખવુ જોઈએ. થરમોમિટર વાપરવા ટાણે સ્વચ્છ થ'ડા 
પાણીથી ધોવું ન્નેઈ એ. 
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આ રીતિ સ્ુજબ ગરમી ન્નેવાની ખે પહૃતિ છેઃ એક 
ચાલીને આવી તરત ન્નેવાની અને ખીજ વિસાસે। લીધા પછી 
પોણા કલાકે ન્નેવાની. બન્ને પદ્ધિતિનો અખત્યાર કરવાની 
જર્‌ર નથી. આવતાં જ ન્નેવામાં આવે તો તે ૧૦૦.૦૪ 
ડિમ્રીથી વધારે ન ઠછેોવી ન્નેઈએ, અને પોણા કલાકના 
વિસામા પછી ૯૯ ડિત્રી કે તેથીયે એઓઇછી હોવી બ્નેઈ એ. 
નાહી પણ વિસામાના છેવટે ૯૦ની અદર હોવી ન્નેઈ એ. 
ગરમી અને નાડીની કસેો(ટી રોજરોજ ખરેખર આવ્યા ફરે 
તો તે સુધારાનું સારું ચિ લેખાય. તેમાં અવારનવાર 
ક્ષણિક ફેરફાર થયા કરે તે પ'થમાં વધારો કરવો ન 
જેઈ એ. દર્દી આ ધોરણે ધીમેધીમે કરી એકસાથે ૩ અને ૪ 
માઇલ ચાલતો થાય છે; કેટલાકે ૬ અને ૮ માધ્લેને 
સામરા પથ કરે છે, અને કેટલાક એક દિવસમાં ૧૦ માધલેથીયે 
વિશેષ ચાલવાની તાકાત મેળવે છે. પરતુ દરેક દરદીનું 
કેવત એકસરખું વધતું નથી; ભરેકની શક્તિમાં તારતમ્ય 
રહેવાનું જ; એટલે ખીન્નનું ન્નેઈ કે જણી લોભમાં ન 
પડાય અને અતિશયતા ન કરાય એની કાળજ ર્‌ાખવી 


જેઈ એ. 


સપાઢ ભૂમિએ ચાલવામાં સફળતા મેળવાય પછી ધામે- 
ધામે ચડવાનું કરવું જનેઈ એ. સાદું ચડાણુ ચડવું એ પગથિયાં 
કરતાં સહેલું છે. પગથિયાંનો ઉપયોગ ઓછે જ કરવે। યોગ્ય 
છે. ચડાણુ પણુ સખત અને ઊભી સીહી જેવું હોય તો તે ન 
ફાવે અતે વધારેપડતું થામ, ચડવાની કસરત પણુ ધીમેધીમે 
વધારવી ન્ેર્ધ એ; શક્તિ આવતી નય છે તેમતેમ કાળજ- 
પૂર્વક પ'થ મેટા કરાય છે અને ચડ્વાતું પણુ વધારાય છે, 


૧ " શરુકું'%/ 
એકસાથે ૫૦૦ અને ૬૦૦ ફૂટ ઊંચાઈ ચડવાનું પણુ ખને 
છે. ચાલવા માટે સપાટ ભૂમિ ન હેય ત્યાં ચાલવાની શરૂ- 
આતમાં ચડવાનું અને ચાલવાનું પૂરું કરવાનું થાય ત્યારે 
ઉતરવાનું રખાય એ ઇચ્છવાન્નેગ છે; તેમ કરવાથી 
થાકવાનો વારો આવતો નથી. ચાલતાં થાક નેવું 
લાગે 'ે વિસામો તરત જ લઈ લેવો બ્નેઈએ; શરીર 
ગરમ યઈ આવે એવી રીતે અતે એટલું બધું ન ચાલવું 
જેઈ એ. 

ચાલવાનું અતુફૂળ પચ્તું “ય છે તેમતેમ સ્કૃતિ 
આવતી કતય છે અને મન પ્રઝુલ્લિત બને છે. આવી આશામય 
દશામાં સાવધ રહેવાની ખાસ જર્‌ર છે; કારણુ કરે તે જ 
દશામાં પોતાને ક્ષય હતે! એ વિસરવાનું થાય છે, અને સાન્ન 
માણુસ જેમ વતાંવ કરવા વળી જવાય છે. આંગળી ઉપર્‌ 
ચાકુ લાગે કે તરત જ લેહીતી ધારા નીકળે એવી તાત્કાલિક 
અસર અતિરાયતાની થતી નથી. તેતી ખરી અસર પોીમે- 
ધીમે જમા થાય છે અને ભારવાહી પશુ ઉપર ભાર લાદતાં 
લાદતાં છેવટે હલકા ફલ જેવો ભાર મૂકતાં તે બેસી ન્નય છે, 
તેમ અતિશયતાથી શરીરત'ત્રને ધીમેધીમે આધાત લાગતા 
રહે છે તો તે અતે અણધાર્યા પ્રસગે તુચ્છ કારણુ ઉપસ્થિત 
થતાં થ ભી નય છે અને રોગ ફરીને માથુ' ઊંચું કરે છે. 
સાનમાં ક્ષયરેગનાં મંડાણુ અતિશયતાથી થાય છે અને 
સારા થતાં તે જ કારણુ %રીને પાડે છે. થાકને। અનુભવ કદી 
ન થાય એવી રીતે ક્ષયરોગીએ પરિશ્રમ કરવો ન્નેઈ એ. 
તેણે કદી થાકવું ન ન્નેઈ એ, સદા શરીર સ્કૂર્તિવાછું રાખવું 
ન્નેઈ એ, સદા તાળ જ રહેવું જેઈ એ. 


મ્ર્ાણુસર કસરત ૧૧૭ 


ચાલવાનું જેમ પ્રમાણુસર અને ધોરણુસર કરવાનું છે 
અને ક્રમેક્મે વધારવાનુ' છે તેમ નજ્નતમહેનતત પણુ તે જ રીતે 
કરવાની છે. વજન ઉપાડવાનું કે ખીજી કોઈ નતમહેનત 
યથેચ્છ કરવામાં આવે તે। પારાવાર નુકસાન થાય. ક્વર્યરોાગીમાં 
પણુ જતમહેનત કરવાની લાયકાત આવે છે, પર'તુ તે મેળવવા 
મારે માર્ગ દશ'કનતી જરૂર છે; અન્યથા, સારં કરવા જતાં 
પોતાને જ માડું' કરી લેવાય છે. જાતમહેતતતી ટેવ પાડવી 
લાભદાયક છે, પરંતુ મહિનાઓની મહેનતના અ'તે મેળવેલ 
શ્રક્તિ પળવારમાં રગદોળાઈ ન જાય એવી પૂરતી સભાળ 
રાખવાતી છે. 

પરિશ્રમ સબ'ધી પ્રાચીન વચન છે તે ક્ષયરેગી સારુ 
તો અક્તર્શઃ સત્ય છે. જ્યાં સુધી તેનું ઉલધન થતું નથી 
ત્યાં સધી પસ્તાવાને! પ્રસંગ ધણે્‌ભાગે આવતે નથ. 
ત્રાજુ શ્રમાત્‌ વિરગેત્‌ 1 અથોત્‌ થાક ચડે તે પહેલાં વિરામ 
લેવે।. 

માણુસ કમાય તેટલું બધું વાપરી નાખે તોતે ખોટા 
વ્યવહાર્‌ કહેવાય; અણધાર્યા ખર્ચાળ પ્રસ'ગને તે પહાંચી ન 
શકે, અને તરત મૂ'ઝાઈ ન્નય. શક્તિ વિષે પણુ તેમ જ છે. 
ક્ષયરોગી શક્તિ જેમજેમ આવતી જાય અને વધતી કય 
તેમતેમ બધી વાપરી નાંખતો નજય તે! તે સહેલાઈથી અન્નણુતાં 
અતિશયતામાં સરી ન્ય, અને તેમ ન થાય તાોપણુ અસાધારણુ 
સામે તે ટી ન શકે; પોતાની શક્તિ એ ચિતી લૂંટાઈ 
ગયેલ જુએ અને કરીને પટકાય. તેણે કુશળ વ્યાપારી 
જેમ શક્તિનો સ'ચય કરવો જ ન્નેઈએ, શક્તિ બધી 
તેડ% ન નાંખતાં અનામત રાખવી ન્નેઈ એ, 
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ચાલવાતું શરૂ કર્યા પછી ૪રીને સવારસાંજ ટેમ્પરેચરમાં 
વધારો જણાય તે ચાલવાનુ' બ'ધ કરી આરામ લીધા વિના 
ચાલે નહિ. સવારે ઊઠતાં જ ૯૮ કે તેથી વધારે અથવા 
સાંજે આશાએશ પછી ૯૯.૨ કે તેથી વધારે ટેમ્પરેચર 
રહેવા લાગે તો આરામ સિવાય છૂટકો નથી. આરામના 
પરિણામે તાવ ઊતરી જય ક ફરીને નિયમપૂવક અને પ્રમાણુ- 
પૂર્વક ચાલવાને આરભ કરવાનુ' ખને છે. 


ક્ષયરોગ પરખાતાં આરામ યથાથ લેવાયો હેય અને 
તે સ'બ'ધી મન સનાવી લેવા નેવું કરવામાં આવ્યું ન હેય 
તથા કસરત પ્રમાણુસર અને નિયમસર જ લેવાતી હોય 
અને થાક ચડે તે પહેલાં જ પરિશ્રમ બ'ધ કરાતો હોય તો 
ચિકિત્સા દરમ્યાન તો] દરદીને પાછા પડવાને પ્રસંગ ભાગ્યે જ 
આવે. આરામના અ'“તે ઊતરેલેો થાક કાયમ માટે દૂર રખાય, 
અને થાકેના અનુભવ ન થાય, એવે વર્તાવ રખાય તે! શરીર 
ક્ષયથી અ'કિત થયેલ છતાં તેનાથી હેરાનગતિ થતી નથી. 


૨૨ 
નિબૃત્તિસાં ત્રલૃત્તિ 


યરોગ ન્નગ્ૃત થતાં અને પરખાતાં દરદીને 
પોતાના જવનના અનેક પ્રકરણે। સંકેલી, જવાખદારી 
અને ફરજમાંથી ફારેગ થઈ પોતાનું ચિત્ત રોગમાંથી પાર 
ઊતરવાને એક જ કાયમાં ચૉંટાડ્વાનું છે. આમ પરાણે 
નિવૃત્તિ અંગીકાર કરવા છતાં તે કેવળ શૂત્ય, જડ જેવો થઈ 
જતો નથી; તેમ થવાની જર્‌૨ નથી, અને તેમ થઈ ન જવાય 
એની પૂરી કાળજ રાખવી ધટે છે. મનને એક વા ખીજ રીતે 
કેશામાં પરોવી ન રખાય તો તે જેમાંતેમાં ભટકે, મનોબળ 
નખળું પડૅ, કાયરતા સનને ધેરી વળે. “ કાયરતા મનને 
ગભીર પ્રકારનો વ્યાધિ છે; . . . તે મનની સ'કલ્પશક્તિ 
કોરી ખાઈ હરેક પ્રગતિમાં અ'તરાય નાંખે છે ”' (ડૌ. પિગને). 
તેનાથી વ્યક્તિની પ્રવૃત્તિ કરવાથી લાયકાત એકદમ ઘટી 
ન્નય છે, અને આગળ જતાં તે દુશ્મન થઈ ઊભી રહે છે. ક્ષય- 
રગથી ધવાયેલાં ડ્રેક્સાં સારાં કરવા જતાં મન માયુ”" ન 
તય એની સંભાળ ફ્ેઇસાંની સંભાળ કરતાંયે વિશેષ રાખવાની 
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છે. ફેેહસાં સુધરે પણુ મનોાખળ વિજ્‌રાઈ નનય તે! વ્યક્તિ 
કશા પ્રકારનું કાય કરવાને અથવા પેતાનું ફોડી લેવાને 
અશક્ત બની શય અને જગતને કવળ ભારરૂપ થઈ પડે; તે 
જ્યાંત્યાં માતભગ વેઠે અને તરછેડાય, 

એક તરફથી મન સારી સ્થિતિમાં રહે તે ન્નેવાનું અને 
ખીજ તરજ૪થી રોગનાં લક્ષણુ નાખૂદ કરવામાં અને ડ્રેક્સાંમાં 
રૂઝ ઉપન્નવવામા નડતર ફરે એવી એકે પ્રર્ત ન ડરાય 
એ ન્નેવાનુંઃ અ કાય કહેણુ છતાં કરવું જ ન્નેઘ એ છે. 

દરદી રોગની શરૂઆતમાં બિછાનાવશ હેય તોય તેનામાં 
જ્વરાદિ લક્ષણે દેખાવાનાં. સારવારની અસર થવા માંડતાં 
તે ધીમેધીમે ધરે અને દખાય, પરંતુ થરફેર કરી શકાય તેટલાં 
તે દખાયાં ન હેય; અતે લક્ષણો બરોબર દખાય અને દરદી કમે- 
ક્રમે હરફેર વિશેષ ને વિશેષ કરવા લાયક થાય. બિછાનામાં 
હોતાં ૭તાં લક્ષણે દેખાય છે ત્યાં સુધી જેટલે આરામ -- 
શારીરિક અને માનસિક -- લેવાય તેટલે। ઇછ છે. તે અવસ્થામાં 
કાઈ પ્રકારે તેનાથી કંઈ કરવાનું ન ખને, કતા ન થવાય. 
કંટાળા ન ઊપજે કે કાયર ન થવાય વાસ્તે તે પળેપળે 
લેવાય એટલે “ શાંત આનદ ' લે તો તે એકદર અવગુણુકારક 
નીવડતોા નથી. મનર'જન કરે એવાં ચિત્રો! વગેરે ન્નેવાનું 
અતે મન પ્રસન્ન ફેરે એવું સાંભળવાનું તેનાથી કરી શકાય. 

સગીત ક્ષયરેગીને કાલ વ્યતીત કરવામાં અને પોતાનુ 
દુ:ખ ભૂલવામાં સારી સહાયતા કરે છે. તેના પોતાનાથી તો 
ગવાય નહિ કે એકે વાજિત્રિ આ અવસ્થામાં વગાડાય ' નહિ. 
પરતુ કેઈ સ્નેહી મિત્ર સ'ભળાવે તો જર્‌ેર તેને લાભ થાય. 
આ સારુ સ'ગીતશાસ્ત્ર જણુવું જ જેઈએ એવું નથી. ર્‌ગ- 


નિવૃત્તિમાં પ્રશસ્ત ફેફ્વ્‌ 
બએેરગી પક્ષીએના કલેોક્ષથી અને સમુદ્રની વિચિએથી અને 
જૃક્ષાનાં આંદોલનથી ઉપજ્તોા ખ્વતિ કેના કાન આકષતાં 
નથી? સ'ગીતનેો અ'શ મનુપષ્યમાત્રમાં છે એમ કહીએ તો 
ખોટું ન કહેવાય. દીલરૂખા કે સીતાર જેવાં ત તુવાઘને। મૃદુ 
મધુર સુર જર્‌ર૨ દરદીતે શાંતિ આપે એવે છે. 
સંગીતજન્ય કે અન્ય પ્રકારનો આનદ લેવામાં 
દરદીથી ધાંધલ ધડપચ ન જ થાય એ સ્પષ્ટ છે. 
જ્વરાદિ લક્ષણો નરમ પડે ત્યારે વાચન થેફડેથોડું 
કરાય. પરતુ જેમાં મત એકામ્ર કરવું ન્તેઈ એ, જે સમજવા 
મથવું જનેઈ એ, અથવા મનમાં આવેશ ઉપન્નવે અને મનને 
ઉસ્‍્કેરી મૂકે કૈ ખિ કરી નાખે એવું અથવા એકવાર 
હાથમાં લીધેલું અધૂરું મૂકવા મત ન થાય એવું નવલકથા 
જેવુ રસવાળું વાચન ન કરાય, અને થાક ચડે તેટલું 
ન કરાય. વાચનનો થાક જેવોતેવેો નથી. વાચનમાં 
વજનદાર પુસ્તક પણુ ન લેવાય. તેવું પુસ્તક ઢાથમાં 
રાખી કે પેટ૭ાતીના આધારે ટેકવી વાંચવાનું કરવાથી 
થાક ચડે છે અને હાથ રહી નય છે. મનને શ્રમ ન 
લાગે અને આનન્દ મળે એવા પતિદાસ અને યાત્રા, 
મુસાફરી, વનસ્પતિ અને પશુપક્ષા વિષેના અને એવા 
ખીન્ન વિષય સબધી પુસ્તકોનું વાચન અનુરૂળ લેખાય. 
પાનાની સાદી રમતો રમાય, પળેપળે અતુકૂળ આવે 
એવું થોદેથોડું કરાય; પણ કઈ પણુ એકસાથે ઝાક વખત 
ન કર્‌ાય. તેમ થાય તો આશાએશ ન લેવાય અને રાગ પણુ 
ન દખાય મનર્‌'જન કરવા જે ક'ઈ ગોઠવવામાં આવે તેમાં 
જરા પણ થાક ઉપતત્તવે એવો અશ ન ન્નેઈએ, તેમ તેમાં 


દર સજ્કુંજં 
નોર વાપરવાપણું પણુ ન હોવું જેઈ એ; અને તે જ્વર 
વધવાના તથા તે પહેલાના સમયમાં ન કરવું જેઈ એ. 

દરદી પથારી છેડવાને લાયક ખને છે ત્યારે તેને મન- 
રજન કરવા સારુ વિવિધતા વિશેષ મળે છે. આ સસયમાં 
અતિશયતા ન થાય એ ખાસ ન્નેવાનું છે. દરદી આ 
સ્થિતિમાં પોતાની આવડત મુજબ સ્ચે તે પસદ કરી 
લે. પણુ પસદગી કરવામાં કેટલીક મર્યાદા રાખવી 
ધટે છે. આહારવિહાર વિષેના, ખુલ્લી હવા સ'બ'ધીના, 
આરામના નિયમો તજવા કે ખંડિત થવા ન બ્નેઈ એ. 
સમિજલસ, મેળાવડા અને નાટકશાળાની ભીડમાં ન પડાય; 
જ્યાંત્યાં જેતે વખતે જેવુંતેવું ન ખવાય; ગણતરી 
વિનાનો શ્રમ ન કરાય. શક્તિનો સંચય અને તેનું રહ્ષણુ 
યથાથ કરવાં જ્નેઈ એ. નાણાના વહીવટ જેમ શકિતને 
વહીવટ ઝુરાળતાથી અતે કરકસરથી કરાય તે] જ નાદાર 
થવાને દિવસ ન આવે. ક્ષય એ કેવળ શક્તિતી નાદારી છે, 
અને તેમાંથી છૂટા થઈ ૪જરીને શક્તિની શાહકારી મેળવવાની 
અને ટકાવવાની છે. 


ચિકિત્સા દરમ્યાન રાતિસુખ વર્જ્ય લેખાવું જ્ેઇએ. 
એનું કારણુ વ્યક્ત અને સપણ જ છે. ચિકિત્સા પછી પણુ 
તે સબ'ધી પૂરી મર્યાદા રાખવામાં હિત છે. પુરુષ કરતાં સ્ત્રીને 
રતિસખ વિશેષ ત્રાસદાયક નીવડે એવું છે; ક્ષયમાંથી પાર 
ઉતરેલ સ્ત્રીને ટૂંક મુદતમાં ગર્ભાધાન થાય એ તેનું શરીરસુખ 
હણુનારું છે. 

નિજૃત્તિમાં પ્રથાત્તિ એ પણુ ચિકિત્સાનાં અ'ગરૂપ હોવી 
ભ્નેઈ એ. તેતે લઈ ફરી નાદાર થવાને વારો ન આવે એ 
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વિષે સાવધ રહેવું ન્નેઈએ; અને તે માટે દર્દીએ શ્રમની સીમા 
નણુતાં શીખી લેવું જનેઈએ. આ સીમા પરાચેો। નક્કી ન જ 
કેરી શકે; તેનું ભાન વ્યકિતને પોતાને ઊપજે છે, તેનું તાન 
ખીન્નથી આપી શકાતું નથી. જ્યાં સુધી શ્રમસીમાનું ઉલ્લ'ધન 
થતું નથી ત્યાં સુધી ચિ'તાનું કારણુ રહેતું નથી. થાક કેવળ 
શારીરિક જ હોતે! નથી. મનમાં ખેચેની ઊપજે એ પણુ 
થાકનું' જ અ'ગ છે. પ્યાનચૂકથી થાક ચડે એટલું અને એવું 
થઈ જાય તે। તરત આર્‌મ લેવે। ન્નેઈ એ અને થાક પૂરેપૂરા 
ઊંતરી ન્નય નહિ અને શરીર ને મન બરોબર તાજ અને 
સ્ફર્તિવાળાં થાય નહિ ત્યાં સુધી આશાએશ લેવી ન્નેઈ એ. 
શ્રમસીમામાં જ સદા રહેવું એ ક્ષયરોગીને સારવાર 
દરમ્યાન અને તે પછી પણ અનેક પ્રહારમાંથી ઉગારી 
લેનારી ઢાલ છે. 


૨૩ 
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હ્તુરરેણની ચિકિત્સા એટલી બધી સરળ છે 'કે તેની 
અમૂલ્યતા સૌને સરખી જણાતી નથી. કેટલાક તેને 
સ્વીકારતા નથી, કેટલાક સ્વીક[રી અધ્રરી મૂષ્ટી દે છે; પણુ 
જેએ સ્વીકારે છે અને અનુસરે છે તેઓ ખીન્ન અ'તરાય 
હોતા નથી તો પૂરા પાર ઊતરે છે. તેતી સફળતાનો આધાર 
તેમાં રહેલ ગુણ ઉપર છે તેટલે જ તેના પાલનમાં 
નિયમિતતા સ્વીકારવા ઉપર છે. જડ જેવી જણાતી જછિમાંની 
તમામ ક્રિયા નિયમ પ્રમાણે થાય છે; જગતને] પ્રાણુસમ 
સય પણુ નિયમખદ્દ છે, એટલે તો જગતની ગતિમાં 
લવલેશ ગૂ'ચવણુ ઊભી થતી નથી. મનુષ્યનો સસાર--સમાજ 
પણુ નિયમાધીન છે. નિયમવશતામાં શિથિલતા આવે છે તે 
તેની અસર સમાજ ઉપર તરત થાય છે. રાજ્યમાં ઉત્પાત 
થાય છે કે શત્રુનું આક્રમણુ થાય છે અને યુદ્ધ પ્રવતે' છે 
ત્યારે અસાધારણુ પરિસ્થિતિને પહોંચી વળવા અને રાષ્ટ્રક્ષણુ 
ફુર્વા પ્રજ્નનાં વર્તનને વિશેષ મર્યાદિત કરનારા નિયમે। ધડા્‌ય 
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છે. શરીરને! મ્રાસ-કરી જનારું તત્ત્વ-- ક્ષય એકવાર જેના 
શરીરમાં સંચાર કરે છે તેને સારુ તો તે પ્રસંગ રાજ્ય ઉપરનાં 
શત્રનાં આક્રેમણુ જેવો જ છે, અને દેહરક્ષણુ કાજે 
વિશેષ નિયમખદ્ધ થવું ધટે છે. મહાવત મદેન્મત્ત હાથીને 
અ'જુશથી વશમાં રાખે તેમ દર્દીએ રોગને વશ કરવા અને 
રાખવા પોતા ઉપર પૂરો અ'કુશ મૂકવો! જેઈ એ. અંમુશ્ 
વિના ક્ષય ફાખૂમાં ન આવે કે ત રહે એ નિઃશ'ક છે; તેને 
દડવા નિયમનિછ ન થવાય તે વિલય પમાય. 

એકવાર ક્ષય જાગૃત થયે! કે પછી તેનાથી પરાજિત 
વ્યક્તિ ઇતરેનું અતુકરણુ કરી ન શકે. તેના જવનમાં 
કાયમને પલટા થાય છે. ખીજ્ને અનિયમિત ' થવું કદી 
પોસાય, પણુ તેને તેમ થવું જવલેણુ ન નીવડે તોપણુ અનેક 
રીતે દુઃખકર્‌ નીવડે. ચિકિત્સાનું સેવન કટ્કેક્ટકે કરવાથી 
નથી ફ્ળતું; તે સતત અને ધોરણુસર હોવું જ્નેઈ એ. 

પુરાણમાં દેવોની અપ્સરાએ। યોગીને ચોગમાંથી ચલિત 
કરવા આવે છે તેમ હિતેચ્છુએ સદ્ભાવે પણુ અજ્ઞાનથી 
રાજરોગીને લલચાવે અને આવશ્યક નિયમે તોડવા પ્રેરે, 
તેના નિયમની હાંસી કરે કે તે વિષે નાપસ'દગી બતાવે, 
છતાં તેની સામે દરદી ચડતા રહે છે અને મૂઝાતા નથી તો 
અ'તે પોતાનું હિત સાધે છે એ ચોકસ જ છે. ક્ષયરોાગથી 
ઊપજ્તી અશક્તિ, શરીરમાં થતે કાયમને ફેરફાર, ગુમાવેલ 
શક્તિ સૈળવવામાં પડતી અગાધ મહેનત, અને વીજળી ષડે 
કે અમૂલ્ય મહેલ પળમાં ભસ્મીભૂત થઈ ન્નય એમ ક્ષયરોગ 
દબાયા પછી પ્રાપ્ત કરેલી શક્તિ નિયમના અભાવે અને 
મતિશયતાનાં પરિણામે પળમાં હતી નહેતી થઈ જવાને 
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સ'ભવ, વગેરેનો "ખ્યાલ આ રે।ગથી અપરિચિત હિતેચ્છુએને 
ન હોય તેમાં આશ્ચર્ય જેવું નથી. સનને મોહક લાગે એવાં 
અનેક પ્રકારનાં પ્રલોભન યાદ આવે કે નજર આગળ પ્રત્યક્ષ 
થાય; પરતુ જેને ક્ષયનાં ચક્રે ચચ્વાનું પ્રાપ્ત થયું છે તે 
ખીન્નના અઝ્તાનને વશ થાય કે મેળે પ્રલેોભનમાં સપડાય 
અને ચિકિત્સાનો રાજમાર્ગ તજે તે અહિત જ સધાય. 

જક્ેટલીકવાર્‌ ક્ષયના દર્દીએ પણુ નિયમની હાંસી કરતા 
રખાય છે, નિયમના પાલન વિના પોતાના સારા થવાની 
વાતો ગવથી કરતા સભળાય છે, પરતુ ખીન્નના 
અતુભવ એમ ને એમ પોતાના જવનમાં ન ઉતારાય; 
તેમ કરવા પહેલાં તેમને ખરેબર ચાળવા જ્નેઈ એ એ દેખીતું 
છે, ક્ષયરેગ બહુરુપી છે અને વ્યાપક છે. અનેકેોમાં તે એમ 
ને એમ દબાઈ નય છે એટલે કેટલાકમાં નિયમતી અવગણુના 
કરતાં છતાં તે વશ રહેતો હોય તે નવાઈ નહિ, પરતુ 
%વળ તે ઉપરથી નિયમની અનાવસ્યકતા સાબિત થતી 
નથી. નિયમ તજનારા અને તરછેોડનારા દરદીઓ માં રગની 
સ્થિતિ શું હતી એ જણુવું અગત્યનું છે. એકને રોગને 
સશય “કે સ્પશ માત્ર હોય અને ખીન્ને રોગને! ધેરો પૂરે 
હોય, છતાં તે સો ક્ષયના દરદી જ કહેવાય. ખીનના 
અનુભવમાંથી પોતાના ઉપયેોગપૂરતેો સાર કાઢવામાં વિવેક 
વાપરવો જેઈએ છે. નિયમનિદા સા સારુ સામાન્ય 
લેખાય તો અનેકોને આવતા પસ્તાવાના પ્રસ'ગ ઉપસ્થિત 
ત યાય. 


જે્૪ 
સનોદદશા 


ય્રોગ હરેક વયની વ્યક્તિને થાય છે, પરતુ જુવા- 
નીમાં વિશેષ ન્નેવામાં આવે છે. જુવાની એટલે 
દેહવિકાસની પર્યાપ્તિતો સમય, જીવનને। પ્રવેશાકાળ. જુવાનીમાં 
ભૂતનાં સ્મરણુ ઓછાં, ભાવીના તર'ગે।! ઝાઝા. વર્ષાના 
અ'તે છલોછલ ભરાયેલ નદી જેમ દિલ આશા અને અભિ- 
લાષાએઓથી ઉભરાતું હેય, ખેલગેલ કરતું હેય, ગ'ભીરતા અને 
સાવધતા હજી અ'મ્ુરિત થવાની હોય, જવનમાં કશાની ખોટ- 
ખેચ લાગતાં ન હોય, બધે વિપુલતા અને નવપલ્યવતા જ 
દછિગાચર થતી હોય. સ્વચ્છ આકાશમાં વિહરતા અને કલોલ 
કેરતા પક્ષી જેવું, આગામી ભયના ખ્યાલ વિનાનું જુવાનીનું દિલ 
હેય. એ ચિતે! કારમો! પાર્ધિ નિશાન ટાંકે, પક્ષીની પાંખ ધવાય 
અને નીચે તૂટી પડે તેમ ક્ષય જુવાની ઉપર્‌ પને નાંખે 
ત્યારે ન કલ્પેલે અને અણુધાર્યો દેખાવ, જૂક'પનાં પરિણામ 
જેમ, પ્રત્યક્ષ થાય; અ શું થયું અને હવે શું થરો એના જ 
વિચાર ક્ષયમ્રસ્તના મનને ધેરી વળે અને આફુલવ્યાકુલ કર્‌ 





૧૨૮ મરુકું'જં 
દે. પરતુ અપરિણા્ય વસ્તુ વિષે અનન્ત શેચ કરાય તોય 
તેમાં કણિકાપૂરતો ફેર ન થાય. રશાજરેગી દેહમાં ન્નગઝૃત 
થયેલ શત્રને દડવા તરત સમતા ન મેળવે અને કટિબદ્ધ ન 
થાય તે! તેને અનવલદ નુકસાન થાય. ચિત્ત ભૂતકાળમાં 
અટવાઈ ન્નય અને ભાવીની ચિતામાં ચોંટી “નય તે। વર્તમાન 
ચુ'થાઈ ન્નય અને ભાવી પણુ ખાખ જેવું થઈ ન્નય. 
ભૂતકાળનો બળાપો અને અગમ્ય ભાવીની કિકર છોડી તે 
વતમાન જેવું દેખાતું ન્નય તેવું “જનણી સમજ પગલાં ભરતો 
«ય, અને પોતાનો પાટે ભજવતી ન્નય તો તેની કસોટી 
અવશ્ય હળવી અને સલ્ર થાય. ગભરાટતે વશ થઈ કશું 
સાધી રાકાતું નથી; દુષ્પ્રમ'"ગ આવતાં હારી ખેસવાથી સેને 
મહાત થવાય છે, 

જવનપ'થ સદા સરળ અને સાનુકૂળ હોતે! નથી. 
જગપયકટન કરવા નીકળનારને રસ્તે નદીનાળાં આવે, 
વનર્‌ણુ આવે, ટેકરાડુંગરેો આવે; એ બધાંથી તે ડરી જાય તો 
પર્યટન જ ન કર્‌ાય. તૅને પીઠે ફેરવી પોતાનાં ઘરખૂણામાં 
ભરાઈ ખેસવું જેઈએ. પણુ જગતથી ભારી ખેસનારની 
દશા નદીના વહેણમાં તણાતાં પાલડાંના જેવી જ લાચાર્‌ 
સમજવી. પ્રયત્ત વિના ક'ઈ જ પ્રાપ્ત થતું નથી. રાજરેગી 
ક્ષયમાંથી પાર ઊતરવા તત્પરતા સેવે અને ધૃતિ ન તજે 
તોજ તે ધેર તિમિર ભેદી સુતઃ જીવનપ્રકાશ પ્રામ કરે. 

રાજરેગીને પોતાને વિષે, પોતાના કુટુમ્બ વિષે, 
પોતાની પ્રભૃત્તિ વિષે, પોતાના ભાવી વિષે વિચાર આવ્યા 
કરે; બહુરૂપી રોગ આશાનો માસ કરતો વારવાર દેખાય, 
આશ્ચાના મોરને દુષ્પવતપન જેમ ખેરવી નાખતો જણાય; ' 


સનાદશા શહ 
જણાય; હસ્તગત થતી સફળતાને ખેચી લેતો ન હેય એવે 
આભાસ ઉપજાવે અને ચિત્તને ચિ'તારૂટ કરી લે, પરતુ 
ચિતામગ્ન દશા ક્ષયતી સમથ* સાથી છે. તે ક્ષયની 
ઉત્પત્તિમાં અગત્યનું નિમિત્ત છે, તેની સ્થિતિ અને *ૃહ્ધિમાં 
અને પુનઃનઝૃતિમાં અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. ચિત્તની 
ચિન્તામગ્ત દશા ઊપજવા જ દેવી ન જેઈ એ; ચિ'તાને તો 
તરત જ હણુવો ન્નેઈ એ. 
હસનારને જગત સગાત મળે કૈ, રડનાર એકલે! રડે 
છે; આન'દીને માનવીએ । શે।ધતાં આવે છે, ઉદાસીથી નાસતાં 
છરે છે; થર્ષષ મિત્રે લાવે છે, ખેદ સોને નસાડે છેઃ 
વિલકે।ક્સનાં આ વાકો કે।ણે નથી અનુભવ્યાં ? દુખમાં સાથ 
પ્રોતાના જેવો ખીન્ને કોઈ આપી શકતે! નથી; ખીશ*નએઓ। 
તેની કલ્પન! જેવીતેવી ફરે પણુ તેને! સાક્ષાત્કાર ન કરી શષ્ઠે. 
જગતની આન'દસરિતા દુઃખીનાં દુઃખથી અટકતી નથી; 
ગ્યાધિમ્રસ્તના વ્યાધિથી સ્તેહીસ'બ'ધીએ।નાં જીવન વિવિધ 
રસથી તરખેો!ળ થતાં રૈકાતાં નથી; અને તે રોકાય તેવી ઇચ્છા 
સરખી કાં કરવી ? જગતના વહેણમાં તરી ન શકાય તો કિનારે 
જ્નેભી જગતને નિરખી- નયન કાં ન ઠારવાં અતે તેવી સ્થિતિમાં 
:નેહીસ'બ'ધીએઓતી મળે તેટલી સહાયતાથી સ'તુછ કાં ન રહેવું ? 
[1જરેોગી પોતાનું હૃદય સતોાપથી ભરપૃર રાખે અને અન્ય 
વેષે આશા ઓછી બાંધે તો તેતી સમતા જળવાય અને તેને 
|ંત્વન મળે. તે સારા થવાને દઢ નિશ્રય કરે અને 
યૅકિત્સાના અંગરૂપ દિનચર્યાનું પાલન યથાથ* કરવામાં 
યૅત્ત પરોવે તો “કઈ લાખો નિરાશામાં અમર આશા 
|પાઈ છે? તેતી ઝાંખી કરવાને પ્રસંગ અતે આવે, 


રપ 
હિતેચ્છુએપ 

જેને ર્વારની સફળતા મુ'"ખ્ય કરીને દરદી હસ્તક ! 

પરંતુ તેનો માગ સરળ કે વિકટ કરવાનું ખીજ 
એથી ખને છે. ક્ષયરોગ જેવો રોગ થતાં સ્નેહીસ'બ'બ્રીએ 
લાગણી ચમકે અને ઊછળે અને દરદીને ઉપયોગી થવા કર 
એ સ્વાભાવિક છે. પરતુ કેવળ લાગણી જગતમાં સંગ 
અને હિતકારી કાય ભાગ્યે જ કરી શકે છે. લાગણી વિવે 
વાળી હોય તો જ #ળે. મૂ'ઝાયેલાને મિત્રોની હફ જેઈ 
પરતુ, એષધિ આપવામાં કુશળતા ન્નેઈએ તેમ દિલ 
દક દેવામાં પણુ કુશળતા ન્નેઈ એ, અને આ સો પ 
જરરી પ્રમાણુમાં ન હોય. દરદીના મિત્રે। ઉપયોગી થવા 
જૃત્તિ બતાવે અને દરદી કે તેની સાર્વારતી જવાખદ! 
લેનાર સહાયતા માગે ત્યારે અપાય તે। સરસ પ્રકારનો એ 
રાગ દરદી અને હિતેચ્છુઓ વચ્ચે ન્નમે અને તેનાં દળ ૫ 
માટાં આવે. સારવાર દરમ્યાન દરદી પ્રધાનષદે હેય, તે 
આસપાસનું વાતાવરણુ તેને અનુકૂળ હેય, તેને ખીન્નએ 
અતુસર્વાનું ન હોય, પરતુ તેની સાથેના તેને અનુફૂળ થવ 
કર્‌ તો સારવારમાં ફાવવાનું સહેલું થાય. 


હિતેથ્છુએ ૧૩૬૨ 


મિત્રે દરદીને ધેરી વળે, તેના દુઃખ વિષે તેતી આગળ 
ખળાપો કરે, તેના વિષે દયા ખાય, પોતાના સારામાઠા 
અનુભવે તેને સંભળાવે, તેના રે્‌ગનાં લક્ષણે ત્યાંત્યાં ખેઠે 
ચચે, તેને તરહતરથની સલાહ આપે અને આમ રોાજરાજ 
થયા કરે તો દરદી પોતાનું ૬ઃખ કેમ ભૂલે, કેમ ચિત્તને 
વિક્ષિમ થતું રોકે, કેમ ચિંતામુક્ત રહે અને શાંતિ ભોગવે ? 
તે જર્‌રે ક'ટાળે, મનમાં બળે, ચિડાય અને હેરાન થામ. 
મિતે। દરદી વિષેનું પોતાના દિલમાં રહેલ દુઃખ ખતાવવાનું 
ન ફરે, પણુ ખે મીડી વાતો કરી તેનું મનરજન કરે તો 
તેની સરસ સેવા કરૈ. તેમની લાજરી જ લાગણી 
સ્પણ રીતે વ્યકત ફરે છે; તે માટે શ”દ વાપરવાની શી 
જરર છે? 

દરદીને ઝાઝાતી સોબત માકક ન આવે એ દેખીતું 
છે. ધર્‌ છેડી ખીજે જવાનું થાય તો તેની સાથે એમાં 
એજી વસ્તી હોય એ ઇચ્છવાજેગ છે. એ રીતે તેને 
અને સાથીઓને એકરાગ ઝટ કરી લેવાય છે અને ટ૪ી 
રહૈ છે 

ઝેટલાક હિતેચ્છુઓ આંધળે પ્રેમ ઢોળે છે, તો કટલાક 
હ્યયનું નામ પડતાં પોતાના માનીતાથી નાસતા ફરે છે; તેના 
સમીપ જવાથી પોતાને ક્ષય વળગી જરે તે એવા ડરથી ડરે 
છે. આવા ડરપોક હિતેચ્છુએ ક્ષયરેગીને ડરે તેના કરતાં 
પોતાને જ હાનિ કરે છે. ક્ષયરોગી સર્પ કે હડકાયેલા ફૂતરા 
જેવો નથી એ તેમણે ન્નષણવુ બજ્નેઇ એ. તે ડખતોા નથી 
કે હુડકવુ' આપતો નથી. તેને હચ્ધ્રૂત કરવામાં અતાન અને 
સિથ્યાભિમાન ચે"ખાં દેખાઈ આવે છે, 
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ર્‌ાજરેગીતું' જવનક્ષેત્ર જગતમાં નથી; તે ચિકિત્સા 
મારે જગતમાંથી નિષ્ક્રમણુ કરે છે; તેને આરોગ્ય જગત 
જોડે અથડામણુમાં આવવાનુ' હેતું નથી. તે તીરેગીતાં 
પ'ચર'ગી જીવનમાં ટ્ર'કા વિચારથી દખલ કરે તો સાની માયા 
ગુમાવી બેસે અને તરછેડડાય અને તળ્નયેલા જેવો એકલે 
પડી નય અને દુઃખી થાય. તેવી જ રીતે, જગતે ર૨।જ- 
રશગીને બાળક જેમ સુરક્ષિત રાખવો જેઈ એ. જગતને તેની 
કિયા અને ચર્યા અને ચિકિત્સા ન સમન્નય કે ન સુચે તો 
ઉદાસીન રહેવું ન્નેઈએ પણુ છઢાંસી કે ધિકાર તેના પ્રતિ ન 
હેય. રાજરેાગી જગત પાસે ક'ઈ નહિ તોય સહિષ્યુતા 
અને ઉદારતાની આશા રાખે તેમાં વધારૅપડતું નથી એ 
ચેો!સ છે. 

કુમળાં ખાળકને હાથ વિધાભ્યાસ સારુ સારા શિ કક્ષકને 
સાંપીએ તેમ દરદીને વિશ્વાસુ, અનુભવી, ન્નણકાર અને સથી 
વિશેષ દરદીના ભલામાં સદા તત્પર રહેનાર દાકતરને સોંપાય' 
તો સરસ થાય. સ્તેહીસબધીઓની ૬૪ દરદીને ટેકવે છે, 
અનુભવી માર્ગદશ કની «૪ તેને પાર ઉતારે છે. તેનું એક 
વાકય, એક વચન, એક ઉદ્ગાર દરદીના આખા દિવસનું દુઃખ 
પળમાં દૂર કરૈ છે, તેને આશ્વાસત આપે છે અને મન હલકુ 
કરે છે. તેતી વાણીમાં ટફ સાથે અનુભવ છે. દરદી 
પોતાના માર્ગ દશક સાથે એકરાગ સાધી લે તો તેનો ધણુ 
ભાર્‌ ઊતરી નય. જેના ઉપર વિશ્વાસ ન ખેસે કે જેનાથી 
ટ( ન મળે તેવો માગદશક ક્ષય નેવી માંદગીમાં ઓછે 
ઉપયોગી છે. તેની આંખમાંથી અમીને બદલે રોષ ઝરતો 
હેય, તેની વાણીમાં મીઠાશને ખંદલે કઠેરતા હોય, દરદી પ્રતિ 
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નર્માશને બદલે કડકાશ હેય, તેના આવવાથી દરદીના 
દિલમાં ઉમળકાને બદલે ધ્રાસક્રો લાગે તો તે દરદીને એછે! 
જ લાભ કરૈ. તે દરદીનો મિત્ર બને, તેતે સલાહ આપે 
તેમાં તેના “ હિતને પ્રચાર પ્રધાન હેય, આવશ્યક અને 
અનિવાર્ય એટલો જ ખચર કરાવે, દરદીથી ન બને એવી 
વાત જ ન ઉચ્ચારે તો જ તે ખરો અતે પૂરા ઉપયોગી 
થાય. ઘણાખરા દરદીનાં સાધન મર્યાદિત હેય; તેનો નિરર્થક 
વ્યય ન કરાય તો તે લાંખેો વખત ટકે અને સારવારને 
પૂરતો સમય અપાય. “ધન હરે પણ ધોખો ન ભરે? એવે 
માગ'દશ*ક દરદીને ડુબાડે જ. થોગયતે દ્િતાય સન્મિત્રન્‌' 
લક્ષણુ જે માગ'દશ કમાં હેય તે જ દરદીના દુઃખને મારે 
અને તેને તારે. 


રદ્‌ 
સારવારસાં સસય 

ષત શિ સમય કટલે લાગે એ સ'બ'ધી ચોક્સ 

ક્પક કહી ન શકાય. કેટલાક ધ્રમકેતુએનો પ'થ 
જણાયો નથી તેમ તેના એકએક પયટનને કેટલે! કાળ 
જેઈએ અને તે ૪રીને કયારે દેખાય એ કહી શકાતું નથી. 
તેવું ક્ષયરોગનું છે. ન્યુમે!નિયા અને ટાઇફે।ાઈડ જેવા રોગની 
કાલાવધિ છે તેવી ક્ષયતી નથી. તેતી સારવારમાં અડવાડિયાં 
ક પખવાડિયાં પૂરાં પડતાં નથી એ ચોક્સ છે; ચાર૭ 
માસમાં ટટાર થવાનું સંભવતું નથી એ પણુ નક છે. 
રોગનાં ખલાખલ ઉપરથી પણુ સમય નિયત કરવાનુ' ખનતું 
નથી. આમાં કેઈ ધારણા ઊભતી નથી એટલે તેમાં અટ- 
વાવામાં સાર નહિ. રોગની અસર ફેફસાંમાં હેય છે તેમ 
ખહાર જનવર્‌ાદિ લક્ષણાથી દેખાય છે, ફૈ#સાંમાંનાં લક્ષણો 
નાખૂદ થતાં વર્ષો લાગે છે, કેટલીકવાર તે સાવ જતાં નથી. 
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એટલે તેના આધારે સારવાર પૂરી કરવાનો નિણુય કરવાનુ 
સ'ભવતું નથી. વષૌ સુધી સારવાર ચાલુ રાખવા કાઈ 
તેયાર થાય તોય તે ઇટટ નથી; કારણકે તેના અ'તે આંતરિક 
લક્ષણા જશે જ એની ખાતરી નથી, પણ તેથી દરદીને 
અપાર અથહાનિ અને અકલ્પ્ય તીતિનાશ પ્રાતત થવાને 
પ્રસંગ આવે એમાં શક નથી. 

જ્વર, ઝડપવાળી નાડી, જૃશતા જેવાં લક્ષણુ છે ત્યાં સુધી 
સારવાર છેડવાતનું' ન સંભવે, એટલું જ નહિ પણુ કેવળ 
આરામ વિના ખીજું ક'ઈ ન કરાય. આવાં ખાલ્મર લહ્વણણા વશ 
કરવા જેટલો જેઈએ તેટલે સમય ખચષ્વો જન્નેઈ ગે. 
આર્‌ામમાંથી કસરત આર ભવી અને ધીમેધીમે વધારવા એ પણ 
સારવારના જ અશ છે. કણ કેટલી કસરત સુધા કેટલા 
વખતમાં પહોંચી શકશે એ પણુ કહી ન શકાય. પરતુ 
જેટલી કરાય તેટલી કરતાં શરીરતી ગરમી, નાડી અને 
શ્રાસાચ્છવાસમાં કેટલો વધારો થાય છે અને કેટલીવારમાં 
વધારે તીકળી નનય છે અને ગરમી વગેરે માનમાં આવીં ન્નય 
છે તે ઉપરથી શરીરતી શકિતને! "ખ્યાલ આવે છે. આ ત્રણુ 
બાબતમાં માનસિક અને શારીરિક પરિશ્રમના પરિણામે જે 
વધ શરઆતમાં થરો તે આસ્તેઆસ્તે ઓછી થતી જરે 
અને વહેલી જરે, સમય જતાં વધ નામની જ થાય અથવા 
સામાન્ય થવી ન્નેઈએ તેટલા જ થાય તો સુધારે! વધુમાં 
વધુ થઈ ચૂકયો છે એવું અનુમાન કરી શકાય. દરદીના 
શરીરત'ત્રમાં જુદાજુદા પ્રકારતી -- જ્વર, નાડી, મન વગેરે 
સ'બ'ધતી --જેઈતી સમતોલતા વધુમાં વધુ અંશે આવી 
નય ત્યાં સુધી સારવાર “રરી રાખવાં ન્નેઈ એ. 
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સારવારમાં કેટલો સમય ન્નેઈ શે તેનો આધાર રગ કર્ણ 
સ્થિતિમાં કયારે પરખાય છે અને સારવાર કવારે શાર 
કરાય છે તેના ઉપર પણુ કેટલેક અ'શે રહે છે. આર ભમાં 
નિષ્કારણુ વિલમ્બ ઓછે કરાય તેના પ્રમાણમાં વર્ષે 
સમય પાછળથી ખચે છે; આગલા કરતાં પાછલે! સમય બચે 
એ દેખીતી રીતે વધારે પચ્છવાજ્નઞગ છે. પાછળનો સમય 
ખચાવવાની તક મળે કે ન મળે, અને મળે તોપણ 
સ'તોષકારક તો ન હોય. 

આ રોગમાં સમયની અવગણુના કરવી પોસાતી નથી. 
* સમયતી ઉપરવટ થઈ જે કરાય તે સમય ગણુકારતું નથા,' 
એ કચ કહેવત આ રેગ સબ'ધી તો યથાથ છે. 


૨૭ 
ઉ"તર૨૨થ૦વન 


યરોગની પ્રતિ, ઉત્પત્તિ જેમ, વિલક્ષણ અને નવલ 
ક» છે. રોગનાં લક્ષણુ દબાય, શક્તિ આવે, પ્રવૃત્તિ 
કરાય, પરતુ દૈદ રેગાંકિત તે! રહે છે જ. એ પડેશી રાજ્યે 
વચ્ચેનું યુદ્ધ વિરામ પામે, પણુ અન્યોન્ય શ'કાશીલ રહે અને 
એોાચિતોાો કાપ એકખીન્ન ઉપર ન પડે એની સાવચેતી 
રાખવા શસ્્રબહ્દ રહે અને શાસ્ત્રબહ્ધ સંધિ 4નળવેઃ તેના 
જેવું દેય અને ક્ષયનું છે. ચિકિત્સા સકળ નીવડઠે છે તો 
હ્ષયનું આક્રમણુ પ્રસરતું અટકે છે અને તેનાથી ઊષજેલ 
વિક્રિયા મદ અને બંધ પડે છે, અને ક્ષયથી ફેક્સાંના અાલપ્ 
રહેલ ભાગ વિનાશમાંથી બચી ન્નય છે. ચિકિત્સાતી 
સફળતા એટલે દે અને ક્ષય વચ્ચે શસ્ત્રબદ્ધ સંધિ. આ 
સંધિ કેટલાકમાં જ્વનભર નભે છે, કેટલાકમાં વહેલીમે।હી 
તૂટે છે, અને ક્ષય પુનઃપુનઃ આક્રેમણ કરે છે. સારવારનાં 
પરિણામે જ્વર, શેષ, થાક જેવાં ક્ષયનાં અગત્યનાં લક્ષણે 
નાખદ થાય છે અને લાગટ પૂરાં ખે વર્ષ સુધી પાષ્બાં દેખાતાં 
તથી ત્ત સ'ધિ પ્રાયઃ કાયમની તીવડે છે, રોગ પજ્વતો બધ 
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થાય છે અને બરોખર્‌ વશ થયે! લેખાય છે; અને જવન 
મર્યાદામાં વ્યતીત કરાય છે તેો ક્લયથી કનડગત થવાતે। 
અને પાછા પડવાને! પ્રસંગ ઓછે જ રહે છે. ક્ષયરાગીએ 
પોતાનું ઉત્તર જવન -- ચિકિત્સા પછીનું જવન --સરળ અને 
સકળ રાખવાને ક્ષય પુનઃ ન્નગ્ૃત ન થાય તેવી રીતે પોતાને 
વતાવ રાખવો જેઈ એ. ક્લયરેગી શક્તિ મેળવે છે, પણુ તે 
અસલ જેવી ન લેખાય; લ્લયનતા સચારથી ફેઇસાંનેો કેટલે 
ભાગ વિતાશ પામ્યો છે અને નિરુપયોગી થયો છે તથા 
કટલો ભાગ નીરેગી અતે કાર્ય કરતો રહ્યો છે તેના 
પ્રમાણમાં શક્તિ આવે છે. એટલું ચેક્સ છે ક 
હ્વયરેોમીનતી સલનશરક્ત નીરેોગ અવસ્થામાં હેય તેના કરતાં 
ગોાછી અને ઊતરતી રણે છે. ચિકિત્સા નિમિત્તે રચેલ 
નવીન દિનચર્યામાંનું ધણુંયે તેણે આવશ્યક રૂપાન્તર કરી 
આજીવન ચાલ રાખવું ધટે છે. તેનાથી મયાદા અને શ્રમ- 
સીમાનું' ઉક્ધધન ન કરાય; કેઈ પ્રકારતી અતિશયતા ન 
સેવાય; જગમરણ ન કરાય, યુકતાથારી રહેવુ' જેઈ એ; પ્રમાખ- 
સર્‌ અને પુછિકારક ખોરાક બ્રેવો ન્નેઈ એ; ભાડમાં ન રહેવાય 
% પયાય; ખુલ્લી અને તાજી હવાને ત્યાગ ન ફરાય, 
માનસિક કે શારીરિક પરિશ્રમ બેહદ ન કરાય; કાય અતિ 
એકાત્રતાથી કે અતિ વેગથી લાંખે। વષ્મત કરવાના હોય તે ન 
કર્‌ાય, ઉપાધિમાં વધારે જેઈતો કરાય, રાતિસુખ એણું જ 
લેવાય, અને સૌથી અગત્યનો આરામ ન વીસરાય. રનના 
દિવસમાં ખીજે ભ્રમણા કરવા કરતાં આરામ લેવાય અને 
દિવસો।નો ભેગો થયેલો! ઘોડેધણો થાક ઉતારવાનું ન ચુકાય; 
ઉપવાસ અને દીવેલ પેટનાં મળ દ્ર કરે, તેમ મન અતે 


ઉત્તરજીવન જફેહ 
શરીરતો શ્રમ હરનાર ઓરામ પ્રસંગોપાત્ત વિશેષ લેવાય, 
અને વષષમાં એકાદ માસ પ્રભત્તિમાંથી ફારેગ થવાય તો 
રગને વિશેષ દાબમાં રાખવાનુ થાય. 
ક્ષય જનગઝૃત હોય છે ત્યારે તથા લ્લ વશ થયા પછી 
' ખીજઓ જેમ ક્ષયત્રસ્ત વ્યક્તિને અન્ય પ્રકારના રોગ થાય 
અને મટેઃ પણુ તેણે ખીન્નઓ કરતાં વિશેષ સ'ભાળ લેવી 
જોઈએ; ખાસ કરીને રાર્દી કે શરદીના રગની અવગણુના 
ન કરવી ધટે; ઉદ્ભવેલ નવીન રોગની અસર પૂરી ટળે નહિ 
ત્યાં સુધી સાવચૅતી રાખવી ન્નેઈએ અને અન્ય રંગથી આવેલી 
અશક્તિના કાળમાં ક્ષયને માથું ઊંચુ કરવાની તક ન અપાઈ 
ન્નય એ વિષે ધ્યાન ર્‌ાખવું ન્નેઈ એ. 
હ્ષયરાગીને ઉત્તરજીવનમાં પ્રદેશ ફેર કરવાની અનિ- 
વાય" જરૂર નથી; સૌથી તેમ કરવું બને એમ નથી. તે જ્યાં 
રહે ત્યાં ધર હવાઉન્નશવાળું અને સ્વચ્છ હોય એ જરૂરનું 
છે; ધરમાં પણુ જ્યારે ન્નેઈ એ ત્યારે આરામ લઈ શકે એવી 
સગવડ બ્નેઈ એ. તેને આદશ  વાતાવરણુમાં આદશ' કામકાજ 
મેળવવું સહેલું નથી. ધણાઓ સારુ પ્રજૃત્તિમાં ફેરફાર 
સભવતે નથી; તેમ કરવાથી લાભ ચોક્સ મેળવી શકાતા 
નથી; નવી પ્રભ્ટનત્તેમાં ધડાવાની અને પૃરતી આવક મેળવવાની 
ચિ'તા રહે છે. વગરવિંચારે પ્રશ્ૃત્તિમાં ફેર કરાવે છે તે 
પસ્તાવાનો વારે આવે છે. દર્દીની આગલી પ્રજ્નત્તયાં 
આરેગ્ધાતક અ'શ ખેસુમાર અને ગભીર ન હોય તો તે 
પ્રશાતેને વળગી રહેવું એકદર હિતકર છે. આઇ વિકાની કકે 
ખીજ જવાખદારીવાળી પ્રશ્નત્તિમાં જેટલો સમય ન્ય છે 
તેનાથી બેવડો સમય દરેફના પોતાના ફબનનમાં છે. હ્લયરાગી 
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ઉત્તર-જીવનમાં કેવા પ્રકારનુ' કામકાજ કેવા વાતાવરણુમાં 
કરે છે તેના કરતાં તે બાકીનો! ખેગણેો વખત કેવી રીતે 
ગાળે છે તે ઉપર તેની રોગ સાથેતી સ'ધિ ટકવા ન-ટકવાને 
આધાર વિશેષ છે. તેણે આ ખાક#ીના સમય ઉપર પૂરો 
કાખ્‌ રાખવેા જેઈ એ. રોજના બાષીના ૧૪ થી ૧૬ કલાકમાં તે 
બટતો આરામ લે, નાહકની ઉપાધિ ન વધારે, ક્રિકેટ, રેનિસ, 
ફૂટબોલ, હોકી, ખોખો જેવી શ્રમવાળી રમતગમતમાં ન 
પશેોવાય; નાટકશાળામાં કે મોટા હોલમાં યતા ગ'ન્‍ળવર 
મેળાવડામાં જવાનુ' વિર્લ અવસરે જ રાખે; મન, અને શરીરને 
વિસામો અને શાંતિ આપે, શકિતને! વપરાશ કરકસરથી કરૈ, 
તો! તેનો હ્ષય ઉપરને વિજય વિશેષ ને વિશેષ દૃઢ થતો! ન્નય 
અને કાયમ બને. તેણે લાંખું આયુષ્ય ભોગવવા માટે તૃષ્ણા 
અતે અભિલાષાઓ ઓછી કરી સ'તુછ અને એકમાર્ગી જવન 
વ્યતીત કરવું ન્નેઈ એ. કાય કરવાનું હોય તે કેવળ અનિ- 
વાય અને આવસ્યક હોય, અને આલસ્યપ્રમાદ જેવા તીતિનાશા 
કરનારા દોષામાંથી મૃક્ત રહેવા અને જગતને ભારરૂપ ન 
ચવાય તે પૂરતું કરવું હોય. 

આ રોગનો સ્વભાવ પુન:્‌પુન; ન્નઝૃત થવાનો છે, ૭તાં 
તેતાથી ડયા કરવાની જરૂર નથી. ચિકિત્સા સમયસર, ધેર્‌ણુસર 
અને પૃરતી કરવામાં આવી હેય છે તથા શ્રમસામામાં જ 
રહેવાય છે તો ભયસ્થાન ધણાં ઓછાં થાય છે. રેગની 
પુનઃનનઝૃતિ વિપ્લવના વેગે ડવચિત જ-થાય છે. ન્નગૃતિ 
પહેલાં તેના ટકાર સભળાય છે, અને તે થતાં ચેતાય અને 
પરિષ્રમ બતે તેટલે ધટાડાય અને આરામ વધાશય તો 
રાગનાં ન્નગૃતિ અને દશન થતાં અટકે. 
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ટ કાર જુદેજુદે રૂપે સભળાય છે તેની અવગણુના 
કરી સા સારાં વાનાં છે એમ મન' મનાવી લેવાથી પાછા 
પટકાવાનોા પ્રસંગ આવે છે, અને પ્રથમની સારવાર ફરીને 
આર'ભવી પડે છે; પણુ તે ખીજવાર ઊતરતા પ્રકારનું પરિણામ 
આપે એ દેખીતું છે. વિષમ પ્રસ'ગો ન્નેડે બાથ ભીડવાની 
રારીરશક્તિ અને ખાસ કરી ક્ષયને વશ કયા પછી અખૂટ 
હોતી નથી; શક્તિને વાર'વાર ગાહ્વાન આપવું એ યમને 
આમ-ત્રણુ દેવા જેવું છે. રોગની પુનઃશ્નઝૃતિના ટ'કાર રોગની 
પ્રથમ ન્ગૃતિના જેવા જ છે. ચિત્ત અસ્થિર અને ચીડિયું 
બને, હાંસ ઊટી ન્નય, થાક ચડે, વજનમાં થોડેોથે દા પણ 
ચાલુ ધટાડે। થાય, શરીરની દ“કમાં વિશેષ ફેરફાર થયા કરે, 
ઉધરસ અને બલગમ પાછા થાય કે વધે અને ચાલુ વધ્યા 
કરે, પાચનશક્તિ મ'દ પડે અને અજીણું, બ'ધકેોષ વનેરે 
વારવાર દેખાય તે ચેતવું ન્નેઈ એ, સલાહ લેવી ન્નેઈ એ 
અને જવનમાં જરૂરી ફેર#ાર કરી લેવા જેઈ એ. આવીઆવી 
ચેતગણી નથી ગણુકારાતી તો તે બધા ટ કાર ક્ષયનાં લક્ષણ 
રપે સ્થિર થાય છે અને રગની પુતઃ જાગૃતિ થાય છે. 

પ્રથમવાર પાર ઊતરવાતે। આધાર વ્યાડત ઉપર છે તેમ 
ફરીને ક્ષયસાગરમાં ન લપસી જવાય એ પણુ ઓછાવધતા 
અરે તેને આધીન છે. પોર ઊતરનાર “મૂખ, ઉદ્દત, 
નબળા મનને કે સ્વેચ્ઠાચારી ' નથી ખતતો તો તેતી પાર- 
ઊતરણી નભે છે, અને જવનમાં થોડેક અશે કર્તા અને વિશેષ 
અ'શે દણા બની રસ લેતા રહેવાય છે. 


૨૮ 
રતિસ્ુખ 

ય એટલે શક્તિહાનિ, અને તેમાંથી ઉતીણું થવું 

એટલે શક્તિ પુતઃ પ્રા કરવી. સતુષ્ય શકિતિ- 
સ ચયના આધારૅ ક્ષયથી અલિપ્ત રહે છે; સ'યોગવશાત્‌ 
ક્ષય શરીરમાં કદી પ્રગટે છે તો તેની સામે ટક્કર 
ઝીલવા, તેમાંથી પાર્‌ ઊતરવા અને તેના પાશમાં શ્રીને 
અટવાઈ જવામાંથી બચવા શકિતસ'ચય અપૂવ સહાય કરે છે. 
ક્ષયનતેો સ'ચાર શરીરમાં એકવાર થયા પછી રશાડિત પુનઃ 
આવે છે, પણુ સાથેસાથે શકિતને પળમાં હીન કરી નાખનાર 
તત્ત્વ--ક્ષમનું ખીજ--વાસ કરે છે; એટલે મર્યાદિત આવક- 
વાળા પોતાને ખચ કરકસરથી કરે તો જ તે નિશ્ચિત રીતે 
રહી શકે, તેમ રાજરાગીએ શકિતવ્યય કરકસરથી કરવે યેગ્ય 
છે. જીવનનિર્વાહ વાસ્તે, આલસ્યપ્રમાદથી સુકત રહેવા અને 
પોતાનું મનુષ્યત્વ ન હણાય 'તે કાજે શક્તિવ્યય આવશ્યક 
અને અનિવાય છે; તે વિનાનું જવન મનુષ્યજવન ન હેય. 
પરતુ આવાં કાર્ણું શકિતનેઃ વ્યય થાય છે તેના કરતાં 
વિશેષ અને ધણે અશે નિરર્થક વ્યય મનસ્વી રીતે થાય છે 
એ અન્નણ્યું નથી. રાજરોગીએ એમાંથી છુટાય એટલું 
છૂટવું જેઈ એ. 
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રતિસુખમાં શક્તિવ્યય અને પરિશ્રમ છે; તેમાં અતિન 
શયતા થાય છે તો તે નીરેગીને પણુ ક્ષીણુ અને નિસ્તેજ 
કેરે છે; રાજરોગીને તો તે ભયાવહ નીવડે છે. રોગ જમ્રત 
હેય કે સુષ્ત હેય, પણુ આતિશયતા હરેક અવસ્થામાં તજવા 
જેવી છે; રોગનાં લક્ષણ્‌ દેપ્માતાં હેય ત્યાં સુધી તા રતિસુખ 
પર્મસિત રીતે પણુ લેવાની લાલસા પોષવી ને પાર પાડવી ન 
પાલવે. પુર્ષ તેમ સ્રી બનેને આ વસ્તુ સમાન છે. 

શગનાં લક્ષણા અંધ થતાં જ શરીર ટટાર અને 
સરાક્ત અને રોગથી ભયમડત તરત થતુ નથી. જ્વર જેવાં 
અગત્યનાં લક્ષણો પૂરાં ખે વર્ષ સુધી લાગટ દેખાવ ન દે 
પછી જ ૨1%રેગી પ્રાયઃ ભયમુક્ત થાય છે અને નવું જવન 
મળ્યું એભ માનવા વારે આવે છેન લકટ્ટણે અદછણ થયા પછી 
ખે" વર્ષ તથા ત્યાર્પછીનાં એકખે વષ શક્તિનો સ'ચય 
અને તેની ૬ૃદ્દિ કરવાની નેમ રાજરાગીની હોવી ન્નેઈએ. 
જન્મ પછીનાં ૨૦-૨૫ વતે દે અને મનના વિકાસયુગમાં 
રતિસુખથીં વિમુખ રહી હિત સધાય છે તેમ રોગનાં લક્ષણે 
અદણ થયા પછીના --ત્રણેક વના ગાળામાં --રતિસુખથી 
વિમૃખ રહેવાય તે વિશેષ હિત કરાય અને દેવની પુનઃ 
ધટના સરસ થાય. 

ક્તગ્યપરાયણુ પોતાની શક્તિનો વિચાર કરી જવાખ- 
દારી વધારે. રાજરેોગીને રોગનાં લક્ષણે! દૂર્‌ થયા પછીનાં 
ત્રણેક વધ તો પોતાની કાયા સરસ કરી લેવાનાં કાયમાં 
ગાળવાનાં છે તે દરમ્યાન રાતસુખ અને પ્રજ્નેત્પત્તિ તેને 
વિક્ષેપ કરે એ દેખીતું છે. રતિસુખના પોરખામે પુસ્ષને 
શક્તિતી ક્ષીણુતા સેવવાનો અને પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરી પોતાનુ 


૧૪૪ સસુઝુજ 
કર્ત'ભ્યક્ષેત્ર વિસ્તૃત કરી પોતાનો આરેગ્યપંથ સરળને 
બદલે વિષમ ખનાવવાને પ્રસંગ આવે છે, સીને ક્ષય 
પછીનાં તરતનાં વર્ષોમાં ગર્ભાધાન કરવાથી કહ્ષયને પોષવા 
અને શાંત પડેલ રંગને પુનઃ નઝૃત કરવાને અનિચ્છવાન્નેગ 
અવસર આવે છે. 

રતિસુખ હ્યને પોષવાનો ભાગ લેતું હોથી વિવાહિત 
પુરુષ અને સ્ત્રીએ રોગમુકત ખરેબર ન થવાય ત્યાં સુધી તેનાથી 
દૂર રહેવુ' ધણ છે તેમ અવિવાહિત સ્રી પુરુષે રોગ બરોબર 
દાખમાં આવ્યા પછી પણ ત્રણેક વષ સુધી લસ ન કરવાં 
સલાહકારક છે; તે સમયમાં લસ કરી જ્વાખદારી વધારવી 
અને અનેક પ્રકારે શકિતભથયના પ્રસંગો ઉપતક્નવવા અને 
શકિતની ખે'ચ વેટવી એમાં કઈ હિત નથી. 

આપણા આચારવિચારમાં પરિવર્તન થઈ રહલાં છે; 
છતાં ઢજીયે વેશવાળ વહેલાં થતાં આવે છે. એટલે ક્ષય- 
પાશમાં પડતાં અનેક યુવાનાનાં લશ નહિ તો] વેશવાળ તો 
થયેલ હોય છે. લ્ય એકવાર પ્રગટે છે પછી તેતી સર્યાદા 
અને કાલાવધિ કેઈ કહી શકે નથિ. હરેક વિષે તેનુ' રૂપ 
અતે તેનો કાળ જુદાં નીવડે છે. તે દાબમાં આવ્યા પછી 
પણુ બેત્રણુ વર્ષ સાવ દેખાવ દે ન દૈ એ પણુ કહેવું કહણુ 
છે. તેનુ' આવું સ્વરૂપ હોઈ વેશવાળ સ'બ'ધ ઢકાવી રાખવે। 
જે નહિ એ વિકટ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે. તેનો સરળ 
અને સાચે! ઉત્તર એક જ હોય; પણુ તે રઢ વિચાર વિરુદ્ધ 
છે. છતાં વેશવાળથી જ્નેડાયેલ કુમાર-કુમારિકા કે યુવાન- 
યુવતીના હિતને વિચાર સુ'ખ્ય રાખીએ અને ખીન્ન વ્યાવહા- 
રિક વિચાર કારે મૂઝીએ તે! મને કમને સંબધ છેડી 
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નાખવો એ એક જ મ્રેષસ્કર માગ' લાગે; એમાં રગ- 
ગ્રસ્તનું હિત છે; અન્યનું પણુ હિત છે. જવનમાં અનેક 
પ્રસંગો મનઃકામનાને ધાત કરનારા આવે છે; અનેકવાર 
ધારેલી આશાને હણી નાખનાર ફાય* કતવ્યરૂપે કરવાં પડે 
છે. લસસખ'ધ જીવન પયન્તને સ'બ'ધ છે; જવન સુખમય 
કે દુઃખમય નીવડવાનેો આધાર ખહુ અ'શે વિવાહિત જીવન 
ઉપર છે. જીવનના આવા અપૂર્વ અને મહાન પ્રસંગ સબ'ધી 
ઉદાસીનતા કે લાસરિયાપણું નકામાં છે; આવશ્યક પગલું 
અરચિકર લાગે છતાં પણુ તે દઢતાથી ભરી કત વ્ય સાધી લેવું 
એ એક જ સાગ છે. 

ક્ષય થતાં પુરુષ કે સ્ત્રી વિવાહિત જીવન ગાળવા સદા 
મારે અનધિકારી બને છે એવું તાત્પય' આમાંથી કાઈ કાઢે 
તા તે અયોગ્ય છે. સારવાર %ળે છે અને રોગનો યથાવત્‌ 
પરાજય કરાય છે તથા નિભય થવાપૃરતેો ઉપર કહેલે। સમય 
ન્તય છે તો વિવાહિત જવન સારુ યોગ્યતા અને સમય 
અવસ્ય આવે છે, સ'તતિની એષણા ત્પ કરાય છે; સ'તતિ 
પણુ અન્ય જનોની સ'તતિ જેવી ઉત્પન્ન થાય છે અને યોગ્ય 
રીતે ઉછેરવામાં આવે છે તો! તે આરેગ્યશીલ રહે છે, તેને 
મનોનુરૂળ વિકાસ થાય છે અને અન્ય જેમ તે પણુ પોતાન” 
સ્થાન જવનમાં લે છે. 


૨૯ 
“અઅટકાત્ર 

જે રીરમાં રાગ ઉત્પ થાય અને તેને નિમૃ્‌'ળ કરવા 

કે અ'જુશમાં લાવવા ઉપાય *નગો।જવા તેના કરતાં 
રામને ઉત્પન્ન થવા ન દેવો એ નીતિ વધારે સૌમ્ય, હિતકારી 
અને શક્તિ અને સંપત્તિનો વ્યય એછે કરાવનારી છે એ 
નિઃશ'ક છે. શરીર રોગરાહિત રહે એ ખસ નથી; સેક યા 
મનુ"્યો માંદા -નથી કહેવાતાં છતાં તેમનામાં આરેગ્યનું તેજ 
હોતું નથી. શરીરની રેગર્શાહેતતા અને આરેગ્યતા બે જુદી જ 
વસ્તુ છે. પહેલામાં રોગ નથી હોતે।, પરતુ મામિક શકિત 
વગેરે એકાં અને ઊતરતા પ્રકારનાં હોય છે. ખીન્નમાં 
"રગ નથી હેતે એટલું જ નાહ પરંતુ માર્મિક શકિત 
સરસ અને શરીરમન સદા વિકસતાં હોય છે. આરેગ્ય 
ધારવામાં આવે છે એટલું સામાન્ય નથી. આરેગ્યતાનું તેજ 
વ્યક્તિના મૃખ ઉપર સહેજે દેખાય. અનેક રીોગર હિત 
રહેવાય એટલાથી જ સતોષ માની લે છે, પણ્‌ તેઓમાંથી 
જ વિશેષ પ્રમાગમાં હ્સ્‍મ જેવા રોમના ભોગ થાય છે. 
અઆરૅગ્યતાની અમૂલ્યતા વીસરાઈ ગઈ છે. 


ખઢકાલે ર. 


પ્રજ્નજીવનમાંથી ક્ષયના સંપૂર્ણ નાશ કરવો ક તેને 
એટલે ખધે! ગાળી નાખવે કે તે ક્વાચિત જ માથુ ઊંચુ 
કરી શકે એ વાસ્તે તો પ્રન્નજીવનમાં અને પ્રજ્નસગઠનમાં 
સાંગોપાંગ પરિવતન જ બજ્નેઈ એ. ક્ષય કેવળ વેધકને। વિષય 
નથી; પ્ર“્નનાં રાજ્જીય, સામાજિક, કેટુસ્બિક અને આથિક 
9વનનોા સ'બ'ધ ક્ષયની વ્યાપકતા સાથે ધણુ। ગાઢ છે. લ્લયના 
અટકાવવાનો વિષય- વિશાળ અને વિષમ છે. રાજ્યસંત્તા ધારે 
અને ઉઘ્યુત થાય તો ક્ષયની વત માન વ્યાપકતા ધણી ઓછી 
કરી શકાય. 

ક્ષષના અટકાવ સારુ લેવાવા બ્નેધ્તા સાવ'જનિડ 
ઉપાયો। વિષે અહી વિસ્તારથી લખવું અસ્થાને છે. ધણાંખરાં 
થહેરેની રચના, તેમાંના રહેવાનાં અને કામકાજ કરવાનાં 
મકાનો અને કારખાનાંઓ, ત્યાંતી ખેસુમાર ભીડ અને 
અસુખાકારી ખોરાક, પૈસાટકાની તંગી અને દારની બદી, 
ઉત્પાતિયું વાતાવરણુ વગેરે હ્યના સરસ સદદગાર છે. તેને 
તો સત્તા ૪ દ. 

પરતુ પરિવર્તન કે રાજ્યની પ્રશત્તિ આ દિશામાં હાલ 
તો દણ્રિગોચર થતાં નથી. પણુ તેટલા સાર્‌ અટકાવ સ'બ'ધી 
કરજ ન કરી શકાય એવી લાચાર પરિસ્થિતિ થઈ ગઈ 
નથી. કુડટુમ્ખા અને વ્યક્તિઓ મનમાં લે તો હાયના 
પગપેસારો પોતાની આસપાસ ચતે એછે કરી શકે. હ્ય- 
રગની ઉત્પત્તિમાં ચેતનરજને! ભાગ કેવો! નામનો છે એ 
આરભના પરિચ્છેદમાં આપણે ન્નેયું. રજ સામે રણમાં 
ઊતરવાનું નિરચેક, નિસ્પગોગી, નિષ્ફળ અને અશડય છે અને 
ક્ષય સામે લડવાની સફળ નીતિમાંથી બેધ્યાન કરાવનારું છે, 


૧૪૮ (. કુક 
હ્યયરેગને ન્નગૃત કરનાર પરિ સ્થતિ સામે આ યુદ્ધ ઉગામાવાય 
તા લહ્રયની પાંખ કાપવાનું અવસ્ય થાય. જે રીતિએ 
હ્રયરોગીની દિનચર્યા મોઠવી રોગને વશ કરવાતુ' ખને છે અને 
જે દિનચર્યાને ચિકિત્સાના અતે ઉત્તરજીવનમાં અનુસરવાયથી 
ક્ષયની પુનઃ ન્નગૃતિનો સ'ભવ એકદમ ઓછે કરી શકાય છે 
તેવી દિનચર્યાનો સ્વીકાર ફુટટુમ્બો કરે તો તેમાં ક્ષયને 
સચાર ધટે. 

શરીરના આરેગ્યમને આડા આવતા અ/તરાયે હ્ષયને 
પાષે છે એવી સામાન્ય નિયમ છે. જ્યાં વિકાસ રધાય છે 
ત્યાં વિલયને જ પ્રાદુજૂત થવા અવકાશ મળે છે. આપણા 
સંસારમાં પરપરાગત અને સ'ન્નેગાવશાત ઉપસ્થિત થયેલ 
આરે।ગ્યધધાતક અ'તરાયેો1 અનેક છે તે જેટલા ડ્ર થાય 
તેટલા ક્ષયને ક્ષીણુ કરતારા નીવડે. કરીરમાય લક પમ- 
સતાષનમ્‌ જેવા પ્રાચીન વચન છતાં શરીની જ ઉપેક્ષા કરવામાં 
આવે છે. બાળક રેગરવહિત રહે એટલાથી સતોષ માની 
લેવાય છે. તેનાં આરોગ્ય અને માર્મિક શક્તિ વધારવા 
અને તેના અહર્નિશ થતા વિકાસમાં આવતી નડતરે 
દૂર્‌ કરવા અને આરેગ્યપોષક ટેવ શીખવવા વિષે ઉપેક્ષાજત્તિ 
જ ર્ખાય છે. છેકરાછોકરીનાં શરીર ધડવાં અને કસવાં 
અને ઘાઢવાળાં કરવા વિષે આંખમિ'ચામણાં થાય છે; 
છોકરીઓમાં રહેલ સહેજ સ્ષાતિ, ઉમગ, ઉલ્લાસ વગેરે 
સવ ન હેય તેમ ઊગતાં જ દાખવામાં આવે છે; અકાળે 
ગ'ભીરતાનો ઓપ ચડાવી તેઓને! વિકાસ કુ'ઠિત કરાય છે; 
બાલ્યકાળમાં વિતાહ કરી સસારભાર અને માતૃપદ અપવાનેો 
અક્ષતબ્ય અત્યાચાર તેઓ ઉપર ચુનરવામાં આવે છે, 


અઢર્કાવ ૬૪૯ 


'આઓઓનાં જીવન નવપલ્લવિત ન રહી શકે એવી પરિસ્થિતિ 
રચવામાં આવે છે; બખાલવિવાહ, અસમાન વિવા૯લ, 
ઘૂધટ અને પડદાના રિવાજ, અતિ સ કફચિત 
સંઘમાં જ વિવાહનો આમ્રહ વગેરે શરીરરાકિત ખ્તિ 
કરનારાં તત્ત્વા સમાન પામે છે. અ અને આવાં ખીન્ન” 
તત્વો આરે[ગ્યધાતક છે, છજવનતું નર ચેોરનારાં છે, અને તય 
જેવા રગને પ્રયક્ષઅપ્રત્યક્ષ રીતે આક્રમણુ કરવાની સાનુ- 
ફૂળતા ઉપત#્તવી આપનારાં છે. વ્યકિતએ અને કઢટમ્ખે 
ધારે તો આમાંનાં ઘણાયે તરતવેોનો નાગા કરી શકે એમ છે. 


હવાઉક્નશમાં બને તેટલું વસવાનું, રહેવાનાં ધર 
હવાઉનજશવાળાં, ધરમાંની વસ્તીનાં પ્રમાણમાં જગાન છૂટ, 
શરીર્તું આરોગ્ય ટકાવનાર અને વધારનાર? ખોરાક, મનને 
શાંતિ, શરીરને વિશ્રાંતિ, --થાકનતા અનુભવને અભાવ -- 
જરેક પ્રકારની અતિશયતાને। ત્યાગ, ચિ'તારહિતતા, નિયમ- 
નિછા વગેરે રાજરેામીની દિનચર્યામાં પ્રધાન છે ને રારીરને 
હ્યયથી અલિપ્ત રાખવામાં અસરકારક સહાયતા આપે છે. 
શ્રમસીમામાં રહેવાનો આગ્રહ લયને વારે છે. 

રાજરે।ગીની દિનચયા રેગા અને અશક્તની દિનચર્યા 
નથી. તે બળશાળા અને ન્નેમવાળી છે એટલે જ તો ક્ષય- 
રોગ જેવા નાશકારક રગમાંથી તેની સહણાયતાથ|ી ઊગરતવાનુ 
અને ટકવાનું બને છે. હ્ષયથી પટકાયા નથા એવાને કાને 
તો તેનો પ્રભાવ અપાર છે. ર્‌ાજરેાગીની દિનચર્યામાં સ્ટૃણ્િ- 
નિયમને સૌથી વિરેષ અનુસરતાં તત્ત્વા છે; સ્રછિનિયમને 
અનુૂળ રહી જેટલું સંગીન અને વિરેષ સધાય છે તેટલુ તેના 
અવગણુનાયી નથ સધાતું. 


ઝર 
સ્સાસ્િ 
યરોગ વિષે નિશ્ચિત રૂપે જણાયેલ મુદ્દાઓ સંક્ષેપમાં 
આ પ્રમાણે છેઃ 

જગતની સ'સ્કૃત પ્રજાઓ પ્રાચીન કાળથી ક્ષયને। સસગ 
અનુભવતી આવી જે. 

ક્ષયરેગ છરૅક વયના સનુષખ્યને થાય છે; જુવાનીમાં 
વિરેષ કરીને ન્નેવામાં આવે છે. 

ક્ષયરોગ ખે પ્રકારના છેઃ ઉમ્ર અને સદ. ઉમ્ર હ્ય 
અસાપ્ય છે; મદ હ્લય સાપ્ય છે. 

, ક્યયરોગ વહેલો પરખાય, સારવાર તરત શર કર્‌ાય, 
અને પરતા સમય સુધી કરાય તો સાષ્ય છે. વિલ'બ, 
બેદરકારી, ચિકિત્સાનાં આવસ્યક સાધનાનો અભાવ સાધ્ય 
હ્યયતે અસાષ્ય કરી દે છે. 

ક્યયરજ અને ક્ષયમ્ર1થિઆ અસ ખ્ય સનૃષ્યાના દેહમાં 
છે; પરતુ થોડાક જ કહ્ઞયરેગથી પટકાય છે. 

હયત્રરીથિએ હોય એટલે લ્ષયરેોગ હોય જ એવું નથા. 

“પ્રતિફૂળ પરિસ્થિતિ? ક્ષયરોગ ઉપન્નવે છે. 

ક્ષષરાગની સારવારમાં ઓષધિ કે ઇન્જેકરાન કે એવા 
ખીન્ન ઉપચારો ઓછાં જ ઉપયોગી છે; હ્ષયરેગ મટાચવાની 
એ ષધિ જણાઈ નથી. 


સસર્પસિ ૧૫૬ 


ક્ષયની ચિાકત્સા એટલે ક્ષયત્રસ્તની દિનચર્યા હિતકર 
ધોરણે રચવી; આઢારવિહારમેગનું સેવન કરવું. 

જ્વરાદિ વિષજન્ય લક્ષણે જાતાં હોય વાં સુધી 
સ'પૂણું આરામ, 
પાચન થાય એટલે! પુછિકાર્ક ખોરાક, 
તાજી હવા અતે ઉનજ્નશમાં વાસ, 
નિયમપાલન, 
ચિ તાસુકત મને।દદશા, 

અને ખાલ્થ લક્ષણો દબખાતાં 

૬. ક્રમાનુસર કસરત, 

ગમે ક્ષયની ચિકિત્સાનાં અનિવાય' અને પ્રધાન અ'ગ છે. 

ક્ષય એટલે શકિતની નાદારી. ધેોરપ્ગુસર કસરત કરતાં 
ઉત્તરોત્તર શક્તિ મળતી રહે ત્યાં સુધી સારવાર જરી રાખવી. 

ક્ષયરોગની ચિકિત્સામાં પ્રદેશ પ્રધાન નથી. : હ્ષયરિગ 
છરેક પ્રદેશમાં થાય છે, હરેક પ્રદેશમાં સારો થાય છે. 

એકવાર્‌ ન્નઝૃત થયેલ ક્ષયરોગ પુનઃ પુનઃ ન્નગૃત થાય. 

હ્વયની પુનનાઝતિ રોકવા હ્ષયતે દાખવાની દિનચય 
ઉત્તરજવનમાં આવશ્યક ફેરફાર કરી ન્નરી રાખવી ન્નેઈ એ. 
શ્રમસીમામાં રહેવાથી ક્ષયની નગઝૃતિ રે।કાય છે. 

હ્રયતો અટકાવ ચેતનરજ સામે યુદ્ધ કરી સ'ભવતો 
નથી. તે સારુ વ્યકિત અને સસમછિની * પ્રાતફૂળા પરિસ્થિતિ ' 
સુધારવી ન્તેઈ એ; દિનચર્યા હિતકર ધોરણે પુનઃ રચાવી 
જેઈ એ તથા થ્રમસીમામાં જ રહેવાની મહત્તા સ્વીકારવી 
જાઈ એ અને તદવતન વતન થવું નનેઈ એ. 
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નાત્પાનમવસાલ્યેત્‌ 

જ જરેોાગી ક્ષયનું રેખાચિત્ર જેતાં નિરાશામાં ગરકાવ 
થઈ ન્નય અને પોતાના જીવનને તુચ્છ અને પામર લેખે 
અને નિ'દે તો તે અયોગ્ય અને નિષ્કારણુ છે. સાનાં જીવન 
સદા સરળ રહેતાં નથી, અને એક જ રીતે અટપટા ખનતાં 
નથી કે અટવાતાં નથી. હ્ય જીવનને અટપટું અને ગ્ર_ચવાળ 
કરનારું એક નિમિત્ત માત્ર છે. જવનની સમતા «મેશાં 
કસોટી ચડેલી હોય છે અને તેને સ્થિર રાખવી એ જ 
9વનઃ કસનાર અતિપ્રિય જતને! અકાળ વિયે।ગ હોય ક 
પળમાં રાયમાંથી રક કરે એવી આપત્તિ હેય કે હ્લયરાગ 
જેવા રોગની દેહ ઉપર સરદારી હોય, આવા નાનામોટા 
હ્ાણિક કે દીર્ધજવી અ'તરાચોના પ્રાતિકાર કરવામાં અને 
સમતાને સાચવવામાં ન જવનની મલત્તા છે. મહાન 
અ'તરાયેો જવનદિશા ફેરવે કે આશાભિલાપાએ ખંડિત 
કરે, પણુ તે મદા વારી શકતા નથી- તેના વાળ્યા વળી 

જવાથી પ્રહાર ઝીલાય અને ફરી ટટાર થવાય. 
હરેતોફરતાો રેોજરેગી હારેલ માનવી નથી. અતેક 
ધીર નરનારીએ ક્લયરોગથી ગ્રસ્ત છતાં જગતને ત્રડણી કરી 
ગયાં છે. જવનનાં અનેક ક્ષેત્રોમાં પ્રસિદ્ધ ક્ષયરોગીઓનાં 
નામ ઇતિથાસમાં નજરે અ છે. ક્ષય તેઓમાંના કેટલાકમાં 
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પૂરે #નઝૃત થયેલો, કેટલાકોમાં ચ્ઝમગ દશામાં રહેલે. 
રસકિન અને થોર, લેનાક, કોક અને €ડોા, “ઇમરસન અને 
સ્ટીવનસન, બ્ાાઉનિ'ગ અને બરે, ગાયટે અતે સ્સ્સો, શેલી 
અને ઝીટસ, ટોલ્સ્સાય ને ગોર્ઝી અને ખીજી અનેક ચિ'રજીવ 
વ્યક્તિઓ ક્ષયના સસગમાં આવી છે. 

જગતને અક્નણુ એવી અનેક વ્યક્તિઓ પોતપોતાનાં 
નાનાંમોટાં મ'ડળને પોતાની સુવાસ અપે તેમ રાજરેગી ધારે 
તો પોતાનું જીવન એવી રીતે રચી લે અને જગતને ભારરૂપ 
ન થતાં પોતાને ભાગે આવતો પાડ ભજવી પાતાના સુવાસ 
ફેલાવી મૂકે. મનુષ્યની મોટાઈ તે શું કરે છે તેતા કરતાં 
તેને જે કરવાનું પ્રામ થાય છે તે કેવી રીતે કરે છે તેનાથી 
અ'કાય છે. રાયના ઉપવનના ગુલાબની ખુશખોાની પિછાન 
થાય, વનના ગુલાબની ખુશખેો એમ જ વેરાયઃ પરિસ્થિતિને 
લઈ એક પ્રકાશમાં આવે, બીજું અપ્રગટ રહે; છતાં ખુશખેો 
તા ખન્ઞે ગુલાબની એક જ. સૂર્ય પ્રકાશકુજ છે; તણખા 
પણુ તેજોમય છે. રાજરેોગી તષણુખાથીયે કનિછ નથીં જ. 
તે કોકિલ જેમ ચોદિશ કલ્લેલ ન કરી શક, તોય જ્યાં હોય 
યાં તે પોતાની જ્યોતિ પોતાનાં નિય'ત્રિત અતે સયાદામય 
આચરણુથી પોતાની આમપાસ ફેલાવે અને નિયમબ'ધનનીા 
ખૂખીએ દાખવે. ભાવનાભાનેો હેય તે માનવા અને તે થ%ી 
તે ધ'તર પ્રાણીઓથી જુદો પડ તો! રાજરેમીને પણુ સદ્દાકાળ 
ભાવભીના રહેવાનું સુગમ છે; તે માનવી મરતો! નથી; તેનું 
જીવન ધિક્કારને પાત્ર થતું નથી; પણ જગતને સહનતા અને 
સહિષ્યૂતા આ પાટે શિખાડના:ં છે. 


પતિ--૧ 

સ્વીટર્ઝલેન્ડ્નો રેલિયર સૂર્યકિરણુથી અનેક પ્રકારના 
શેગની અને ખાસ કરી ફેફસાંના ક્ષય સિવાય અન્ય પ્રકારના 
ક્ષયની ચિકિત્સા કરવામાં નિષ્ણાત અને પ્રખ્યાત છે. તેની 
સૃર્યકિરણુનો પ્ર્રોગ કરવાની વિધિ સ'ક્ષેપમાં અ પ્રમાણે છે: 

સ્રયયકેરણુ લેવાનું શરૂ કરવામાં આવે તેના પ્રથમ 
દિવસે માત્ર પગને કિર્ષમાં પ મિનિટ રાખવા; શરીરના 
ખીન્ન ભાગને છત્રીથી કે અનુકૂળ રશાતે છાયામાં રાખવે. 
ખીજે દિવસે પમને પ મિનિટ કિરણુમાં રાખી ઘૂ'ટણુ સુધીને। 
ભાગ પ મિનિટ ઉધાડદા રાખવો એટલે પગ ઉપર ૧૦ મિનિટ 
અતે પિડીઘૂ''ણુ સુધીના ભાગ ઉપર્‌ પ મિનિટ જ કિરણુ 
પડે. ત્રીજે દિવસે શરૂઆતમાં પહેલી પ મિનિટ પગ, ખાજ પ 
મિનિટ ઘૂ'ટણુ સુધીનો ભાગ અને ત્રીછ પ મિનિટ કમર્‌ 
સુધીનો ભાગ કિર્ષુમાં રાખવે; એટલે ત્રાજે દિવસ પગ 
ઉપર્‌ ૧૫ મિનિટ, પિડીઘૂ'ટણુના ભાગ ઉપર ૧૦ મિનિટ 


પૂતિ* જપ 
તથા ધૂ'ટણુકમર્‌ વચ્ચેના ભાગ ઉપર પ મિનિટ કિરણુ 
ઝિલાય. ચોથે દિવસે ઉપર મુજબ કિરણુ લીધા પછી પેટ ઉપર 
પ મિનિટ કિરણુ પાડવાં એટલે તે દિવસે પગ ઉપર ૨૦ મિનિટ, 
પિડીધૂંટણુ ઉપર ૧૫ મિનિટ, ઘધૂંટણુકમર વચ્ચેના ભાગ 
ઉપર દશ મિનિટ ને પેટ ઉપર પ મિનિટ કિરણ લેવાનુ થાય. 
પાંચમે દિવસે ચોથા દિવસને! કમ પૂરે! કરી કિરણુ છાતી 
ઉપર પ મિનિટ લેવાં. એટલે પગ, પિડી, ઘુ'ટણ્નો ભાગ, 
ઘૂ'ટણુ કમરને! ભાગ, પેટ અને છાતી અનક્રમે ૨૫,૨૦,૧૧૫, ૧૦, 
પ મિનિટ કિરણમાં રહે. આમ રોજ દશદશ મિનિટતે। ગાળે 
રાખી ત્રખત્રણ વાર કિરષખ્‌ લેવ!નું કરાય છે. કિરણને ઉપ- 
ચાર રશારીરને અનુફળ આવી નય છે તો રથી ૪ કલાક સુધી 
ત્ડતુ અનુસાર, શિયાળામાં વિશેષ, ઉનાળામાં એછે! સમય 
કિર લેવાનું ખને છે; અને ઉપર્‌ પ્રમાણે કિરખુ કમેક્મે 
લેતા થયા પછી ચોથા સપ્તાહમાં આખા શરીરે કિરણુ એક- 
સરખાં લેવાનું થાય છે. આખું શરીર તડકામાં નગ્ન 
રાખવાનું બને તાપણુ માથાની અને હૃદયની અને આંખની 
કાળજી રાખવી રહે છે. સફેદ રંગના સાફા કે 21પીશ્વા માથાનું 
રક્ષણ થાય છે, સફેદ વસ્ત્ર ઉદય ઉપર રાખવાથી હેદયનું રહ્ણુ 
થાય છે; અને તડકાના ચસ્માથી આંખનું રહ્ણુ કરાય છે. સૂય- 
કિરણુ સવારે લેવાય; તેથી કિરણુ આકરાં લાગવાને સભવ 
એકદમ ઓછે થઈ ન્નય છે. કિરણુ લેવાટાણે પવનની 
લહેરઝીઓ આવતી હોય છે તે તેથીચે કિરણુ હળવાં લાગે 
છે. સૂયકિરણુ અનુકૂળ આવી નય છે તો ત્વચાને ર'ગ બદ- 
લાવા માંડે છે અને અતે તાંબા જેવો લાગે છે; અને તેમ 
થ્તાં કિરણુથી શરીરને હાનિ થવાને ભય ટળે છે. આર ભમાં 
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પગ અને પિહી વગેરે કમેક્રમે કિરણુમાં રાખવાથી કિરષુની 
અસર શરીર ઉપર કેવી થાય છે તે નનખણુવાનું ખને 
છે, અને તેના આધારે કિરણુ લેવાને પ્રયોગ નિયત કરવાનુ' 
સરળ થાય છે. રારીરની ગરમીમાં અસાધારષખુ વધારો થાય 
ક%ે નાડીના વેગ એલદ વધી ન્નય કે શ્વાસ ચઢે કે માથુ' ભારે 
થાય, ઊંધ ઊટી ન્નય કે ભૂખ મરી જ્નય અને ગ્લાનિ ઊપજે 
તો સમજવું કે કિરણ લેવામાં ડયાંક ભૂલ થાય છે અથવા 
કેરૂ્ણુ અનુકૂળ નથી. કિર્‌ણુ લીધા પછી સામાન્ય રીતે 
સુખચેતી ઊપજવી ન્નેઈએ, શક્તિ વિશેષ લાગવી નજ્નેઈગે, 
થાક ચડવે। ન ન્નેધએ. 

કિરણુના પ્રયોગમાં ભયસ્થાને છે એટલે પ્રયોગ ”જાણ્‌--: 
નારની સહાયતા આવસશ્યક છે. 


તિ--૨ 
ક્ષય સ'બ'ધપી કેટલાંક પુસ્તકે 
આ લેખના વિષયના અભ્યાસ મારે લેખકે ન્નેયેલાં 


પુસ્તકોમાંથી મુખ્ય નીચે મુજખ છે : 


ને 
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